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Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
Kuieci nudli¢k /. Tmavé pecivo
Chléb, medové maislo, bila Ovoce/zelenina ;ll::::;lnté“:‘ l(;:rlz’“na OVOCHYJ?gurt Fazolky na kyselo Rama. ’
<12 | kava, kakaovy napoj, ¢aj (1,7) . Codkova s vejcem s e a porau, /zmrzlina A > o >
Pondéli| v’ vietkova kage s medern dle denni jasminova ryze, b'e ] vejce, brambory Sunka/kefir/
: p (1,3,7,9) (D9Dia) A
@ nabidky (1,7) = (1,3,7) jogurt
1,7)
Hieben s napni ,
(D9 Dia) - $tedek tvarohovy . o Sladky Houska, . Tmavé
. (1,3,7) Ovoce/zelenina Hovézi vyvar s Milanska smés, dezert/kompot pomazanka pedivo/pastika/
Utery | Bilakiva, kakaovy nipoj, ¢aj dle denni kapanim Spagety x D9 Dia)p tvarohovova, taveny syr/
- (1;:*1;73 nabidky (1,3,7,9) (1,7) s zelenina jogurt
MIX: J4 ovz:7)ase s ovocem 23,7, (1’7) (1’7)
Strreda 2 z AT . Zmrzlina/Sladky Tmavé ?eé’ivo,
= Chléb Zervé, sunka, bilakava, | Qvoce/zelenina | Zeleninovy vyvar Segedinsky gulas, Téstovinovy salit s /Sladlky - uzeny syr
Obéd &aj (1,7) . o s > p Vi dezert Houbové zizoto - .
Tt dle denni s hvézdi¢kami houskové knedliky kufecim masem . /kefir/Sunkova
na MIX: RyZova kase s ovocem a , Grii0) (D9 Dia) 1,7) v
o, medem (7) nabidky (1,3,7) (1,3,7) )75 ) péna
prani (1’7)
Hrachova kase, vaiené Jadiy
q i 4 Sladky Tmavé pecivo
a q 1 vejce, kysela okurka, > o 3 - I 5
X FonniliDo Dla).£1’3’7) CROCEe enina Slepié¢i kaldoun cibulka dezert/susenka Oblozeny chléb, Sunka/jogurt/
Ctvrtek| MIX:Tvaroh s piskoty dle denni x . L2,
1,3,7) nabidky (1,3,7,9) 1,3,7) (D9 Dia) 1,7) taveny syr
»3) (D5 - Sunka, vaiené (1,7) (1,7)
brambory)
. U 5 Chléb tuniakova q
Chléb, vajickova lehka . . o gae § o . é ped
pomazénka, bili kiva, &aj | Ovoce/zelenina | o . . . - Alpsky lnedlik AL [y  Jogurtovy péna, zelenina Tmavé pecivo,
Patek .3.7) dle denni Rajska s kapanim s vanilkovym krémem tatarska omadka napoj/ zm.rzlma 1,4,7) Lucmfl/. kefir/
MIX: RyZzova kase s medem nabidky (1,7,9) ,3,7) (D;lix:i'f;rllg)ory) (D9 Dia) (Vyjimky - chléb, pastika
(1,7) (7) iervé)(1,7) (1’7)
Houska, Rama, uzeny eidam, Teni A Kufeci stehynko na masle, Pernik kana. chlé Tmavé pecivo,
Sobot bila kava, &aj (1,7) OV(()l(iZ/ ;::;ilna uzlf;lzus:‘:l‘:;esm bramborova kase, x (Derll;lia) i ;2?%;6 ai Salam/jogurt/
obota | yyx. Krupicova kase s kakaem bid s(flln zeleninovy salat 9 Kefir
@,7) nabi ky 27,9 1,7) (1,3’7) (1a3’7) (1’7)
(Dobia) C‘?ﬁké lv)ll::}(lty 8.12) Spandlsky vepiovy ptacek Tmavé peéivo, Rama,
9Dia) - Vanod 1,3,7,8,12), leni IS 5 . . g .. U ¢ sVr/Zervé
Nedéle bila kava, kakaovy napoj, ¢aj OV(:ﬁz/ ;::‘ilima Ho‘:uz‘lﬂ:ny:’iar s houskové knedliky x Pudink se slehac¢kou | ObloZena houska Zen;:gtl;{(ae"e/
(1,3,7) p »3)
MIX: Ovesné:liZée s ovocem nabidky @, 3,7,9) 3 2 (,3.7) @7
1,7)

V pripadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podéava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pii snidani.

ryze v piipadé vyjimek je klientiitm podévana jina piiloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta. U

Schvalila nutriéni ter

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)

ka: Véra Stej va

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

PO 000O00000Q

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, é . vl hy
hy. pistéci i

CELER
avjrobky znéj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
ich vyssich 10 mg, mizkg, I, 0,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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