JIDELNI LISTEK - ¢. 53

DOMOVY
SENIORU
0Od: 29.12.2025 do: 4.1.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere DIA
Houska, Zervé, Sunkovy salam,bila . Kminova polévka s . Termix A (] S T Tmavé peéivo
Pondéli kava, kakaovy napoj, &aj (1,7) ovoce/zelenina dle s . Veprovy gulas, téstoviny DO Di horéice, JAm. Fervé ’
MIX: RyZova kage s ovocem (7) denni nabidky vejel (1,6,7) (D9 Dia) chléb RS EAD M
1,7,9) ) ,7)
(1,10)
Uter§ Loull(’:l]:zo(vl;z]z;ﬁj) éa?i(lf ;éva, ovoce/zelenina dle Slepiéi s jatrovou | Kureci platek na tymianu, SusSenka Chléb, zervé, sunka ’I;::‘l,‘ée/ I;ﬁgg:/
MIX: Krupicova kase s kakaem| denni nabidky ryz brambory @) G.7) jogurt
(1,7) (153a7) (156a7)
) 1,7)
Stireda o mll(Ska}’ Uffmy SST’ ZEEYE Vep¥ové nudlicky
sSunkovy salam, zeleninova ~ s~ s ¢inskou zeleninou, 2 , e 2 Ve
31.12. obloha, bila kava, kakaovy |ovoce/zelenina dle Hsol\;:z;z\sr hranolky (mé&kka strava - - Domac;zieillrlly pizza Oblozené chlebicky ag'filll:;‘/lligf?:/lys, it
Silvestr napoj, ¢aj (1,7) denni nabidky p brambory), | 1, 3,7, 9, 10) p Jogu
MIX: Jéhlové kaée S ovocem a (173777 9) tatarska omacka (1,377711) (197)
medem (7) 1,3, 6,9, 10)
Spi¢ka s naplni (DgDia), c Pk Cocka na kyselo, R oS
Ctvrtek | bilé kiva, kakaovy napoj, | o ./ clenina dle zzlg:lnci»cvg' vvar uzené maso, kysela P Béabovka ObloZena houska, gﬁ::: /Poeclﬁ)/,
1.1.2025 ¢aj (1,7) denni nabidky l’Il)Oky ) okurka, ZUZLS (D9 DIA) zeleninova obloha Klei ;511
Novy rok [MIX: Jahlova kase s ovocem G ) chléb (1,3,7) 1, 3,7) .7
a medem (7) 3,759 @1, 3,10) 7
Chléb, syrova pomazanka s Zapedené fl 4 el
- ova p > pecené fleky . . " Tmavé pecivo,
. paz1tk0}1, b.l 1% k.ava’ LD ovoce/zelenina dle | Brokolicovy krém S uzenym masem, LTI Pomazanka’Budapest, Lucina/kefir/
Patek napoj, ¢aj (1,3,7) d i nabidky .7 kysela okurk ) chléb stik
MIX:Vloc¢kova kase s ovocem enni nabi ’7 sela okurka 1,7) pastika
()] (1,377710) (1,7)
Houska, Zervé, Eidam Krkovice na medu Bramborovy gulas, |Tmavé pecéivo, zervé
Lo b drroe), sk, ovoce/zelenina dle S EEl S stouchané brambo : ST OO chlévlz’ s éunkI()) y sal’ém/ ’
Sobota kakaovy napoj, ¢aj (1,7) p p se slaninou , Ty, (D9 Dia) ovy
. P denni nabidky kysela okurka (1,6) jogurt
MIX: Ovesna kase s ovocem (1,3,7,9)
1,7 (1,6,7) 1,7)
b
Ceské buchty, bila kava, ., " Kk L.
kakaovy napoj, ¢aj Kutecivivar Hovézi maso na cesneku, Taveny syr Tmavé pecivo,
X ’ ovoce/zelenina dle . Spenat, Pudinkovy dezert 2 ’ uzeny syr,
Nedéle (1,3,7) p p s nudlemi p p chléb
MIX: Viockova kase s denni nabidky (1,3,7) bramborové knedliky (1.,7) Rama/kefir
> (1,3,7) ’ @,7)

medem (1,7)

V ptipadé zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo pfedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelnicku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stola.
nabizena jiz pii snidani.

podavana jin4 ptiloha dle denni varianty.

Obéd na ptani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci. Ovoce/zelenina je
Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukd, D5 - dieta s omezenim zbytkd, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka dieta. U ryze v ptipadé vyjimek je klientim

Jidelnicek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)

Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




