DOMOV ?‘? JiDELNi LiSTEK - é.2

7
od: 5.1.2026 do 11.1.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere
Chléb, syrovo-sunkova Sladky dezert Tladenka e
pomazanka, bila kava, Ovoce/zelenina |Polévka zeleninova| Zapedena kuieci prsa se /jogurt/ s cibulkou e ot tika}
Pondéli| kakaovy napoj, éaj (1,7) dle denni s éervenou ¢o¢kou smetanou, X susenka hléb ’ k pf,
MIX: Pohankova kase s nabidky (1,7,9) vairené brambory (1,3,7,8) cale enr
medem (1,3,7 1) 1,7)
Kobliha s naplni . ) 9 Tmave pecivo,
Uter< (D9 Dia) - kolaé (1,3,7)) Ovoce/zelenina | Jihoéesky oukrop | Domazlické vepiové ragu, Tvaroh s ovocem Chléb, Lucina, Rama,
Y | Baa kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni s krutony jasminova ryze X (D9 Dia) sSunka salam/zervé/
(1,3,7) nabid (1,3 7,9) (1,6) 1 astika
MIX: Ryzova kase s ovocem (7) ky 2 ’ 7) (1,7) p
1,7)
Houska, Rama, Debrecinka, Studentsky rizek, y . o Sladky dezert T o i
Stireda | bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar s bramborova kase, kysela ’gestl(()wnovylsal.at /l;y rt/ Zapecena masova Ralfla ’
Obéd na ¢aj (1,7) dle denni kuskusem okurka sesun (;)t“llg :Ie:;)znlnou Josu K smés na toustech Eidam /% >,
prani |MIX: Jahlova kase s ovocem nabidky (1,9) (1,3,7,10) (1,3,7,10) susen 8a (1,7,9) OB LI A S
amedem (7) (D4,5,8 - uzené maso) (1,3,7,8) (1,7)
Makovka .
(D9 Dia - loupak ) (1,3,7) o . . . , s s p e a & A Tmave pecivo,
> g Py gl voce/zelenina Hovézi vyvar Zahoracké zavitky, Domaci mouc¢nik . > , wae
Ctvrtek | bila kavg;;(;k;(;‘;y napoj, dle denni s ry7i bramborové knedliky x (D9 Dia) Obloz(eln?.‘il 171)ouska Zer‘.zi(:,)/ ;?:ttlka/
MIX:Tvaroh s piskoty nabidky (1,9) (1,3,7) (1,3,7) " (1,7)
9
(1,3,7)
Chléb, Rama, uzeny syr, Pomazinka z peéené Tmavé pedéi
bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina Hraskove krém Nudle s tvarohem Kufeci Kung Pao s Sladky dezert/ kachny, aét?l‘;g/l?ﬁcwl?t,/
Patek &aj (1,3,7) dle denni (La0) (1,3,7) S s jogur/susenka chléb, kyseld okurka | Pastiia/josu
MIX: Ry7ova kaSe s medem nabidky s i (1,3,7,8) (1,6,7) zerve
(1,7) (vyjimky -Lucina) (177)
Houska, tvarohova ; Tmavé pecivo
pomazanka s paZitkou, bila | gyce/zelenina e Mramorovana Zimni polévka Rama éunkovg’f
kava, kakaovy napoj, ¢aj P Minestrone masle, vaiené brambory, babovka P ’ P
Sobota dle denni , X . rohlik salam/zervé/
(1,7) bid (1,6,7,9) ovocny kompot (D9 Dia) (1,6,7.9) . it
MIX: Krupicova kase s nabidky (1,3,7,10) (1,3,7) 1,0,7,9 jogu
kakaem (1,7) 1,7)
Ceské buchty (D9 Dia - PInény paprikovy lusk, Tmavé pe&ivo
Vanocdka), bila kava, Ovoce/zelenina | Slepiéi vyvar s rajska omacka, Pudink se Slehackou Zervé. chléb S TGS it ti,ka
Nedéle | kakaovy napoj, éaj (1,3,7) dle denni droby houskovy knedlik X (D9 Dia - pudink) (L) y (‘17" )p
MIX: Ovesna kaSe s ovocem nabidky (1,3,9) (1,3,7) ) 1357 )7
(1,7)

V piipadé zluénikovych ¢i zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.

Ovoce/zelenina je nabizena jiz p¥i snidani. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuku, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka
dieta. U ryze v pripadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Pfejeme Vam dobrou
chut!




