JIDELNT LISTEK - ¢.3

DOMOY
" SENIORU
od: 12.1. 2026 do: 18.1.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecdere Druha vedeie DIA
Tmavé
Chléb, Zervé, Sunka, bili kiva, | Qyoce/zelenina | Zeleninovy vyvar Stroganov, Tvarohovy desert Veprenky, chléb pecivo/Zervé/
«1:|  kakaovy napoj, éaj (1,7) p vy VYV roganoy, vy oA 2
Pondéli MIX: Pohankové kase s dle denni s pohankou dusena ryze X (D9Dia) horéice /kefir/
medem (1) nabidky (1,6,7,9) 1,7) () (1,3,7,10) Jjogurt
1,7)
Plnény kola¢ (D9 Dia) - kolaé . L, . . , o2 Tmavé pecivo
Ute ry jableény Ovoce/zelenina Hovézi vyvar Ventovimasovmrlel Domaci mouénik Chléb, taveny syr, iergé / /
(1,3,7) . dle denni s ryzi P ey ’ b'q (D9 Dia - se stévii) Debrecinka sogurt
Bildkiva, kakaovy ndpoj & | nabidky (1,6,7,9) e 1,3,7,8) @, s
to 1) 9
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
Stireda , Hrachova s ) ) . Gulasova, rohlik T e
Houska, Lazeriska sunka, bila nin Smazeny kvétak, stouchané Téstovinovy salat z dkj’y' p s
Obéd kava, éaj (1,7) OV(:i‘ie/ éele 7 a Ny brambory, tatarska omacka celozrnnych téstovin g d?zert - @7) pastika
na MIX: R§7ové kade s ovocem a e denni (1,3,7,9) | (1,3,7,10) (D4 - dietni varianta) e T (D9 Dia) (Vyjimky,D4 - [kefix/jogurt
o medem (7) nabidky (D4,5 - zeleninovy (1,3,7,10) 1,7) zeleninovy husty pis
1 vyvar) vyvar) 4
Plnény hieben (D9 Dia- | Guoce /zelenina o ) Domaéci zavin s tlzgzlil;:;i Tmavé pecivo,
Loupik Dia) (1,3,7) . Rajska s kapanim | Zapenéflitky s uzenym jablky " $unka/jogurt/
Ctvrtek = dle denni masem, éervena fepa x . . pomazanka 2
MIX:Tvaroh s piskoty el (1,6,7,9) (1,6,7,10) (D9 Dia - se stévii) 7 taveny syr
(1,3,7) e .. > <
3 1,3,7) (Vrjimly P Gng) a,7)
Chléb, tvarohova pomazinka | yoce /zelenina Li i Alské kufeci J Ogll}'tOVS’ Houska, Zervé, Tnla'Vé pecivo,
2 salamova, bila kava, ¢aj (1,3,7) P Masova s vejci Avance s mar o 5 Jrect napoj/kefir $unkovy salam Luéina/kefir/
Patek B AT dle denni (D9 Dia) nudiéky, rize " Ly
MIX: Ryzov(a k:;se s medem nabidky (1,7,9) 1,3,7) (6,7,9) (D9 Dia) 1,7) pastika
2z ~ ” (@) .7
Codkova s uzenym
Houska,‘Zervé,'Eidam, bili | Ovoce/zelenina Slvepiéi.w"var s Sekana pe§en§, Doméci mouénik masem, rohlik Tmfwe petivo,
Sobota kava, éaj (1,7) dle denni téstovinovou bramborova kase, X (Do Dia - se stévii) 1,7) Salam/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem bid zavairkou zelny salat 9 (Vyjimky,D4,5 - Kefir
,7) nabidky (1,7,9 (1,3,7,10) 1,3,7) zeleninovy husty 1,7)
vyvar)
Ceské buchty T é pedivo, Ludi
. | (D9Di) -Vinotka (1,3,7,8,12), | Ovoce/zelenina | Hovézi s jatrovou Srndi gul4s, houskové Pudink se ; . ml?::npye:yl:;’zﬂl:,?/"a
Nedéle | bila kava, kakaovy napoj, éaj . e knedliky (1,3,7) o « Chléb,taveny syr : osunt
1,3,7) dle denni ryzi (D4 dietni varianta) X Slehackou/Ovofit Jogu
MIX: Ovesnz'l’ k’aée s ovocem nabidky a,7,9) (7) (1’7) @7
1,7)

V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo pied

bid

kli

i dietni variantu menu.

ych diet

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na pFani = obéd, ktery byl vybran z

boxu na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pii snidani.

dieta, D9 - diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Pi'ejeme Vam dobrou
chut!




