JIDELNT LISTEK - ¢.4

DOMOY
SENIORU
od: 19.1. 2026 do: 25.1.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecdere Druha vedeie DIA
Tmavé
Chléb, Zervé, Sunka, bili kava, | Qyoce/zelenina | Zeleninovy vyvar |Kufeci nudli¢ky na kming, Tvarohovy desert Videtiské parky , pedivo/zervé/
1z kakaovy napoj, ¢aj (1,7) . P S . . v e
Pondéli MIX: Pohankové kase s dle denni s kapanim dusena ryze X (D9Dia) chléb, horcice /kefir/
medem (1) nabidky (1,6,7,9) 1,7) ) (1,3,7,10) jogurt
,7)
L Krémka (D9 Dia) - $teek | Qyoce/zelenina Hovézi vyvar Rybiffienalzelening Babovka Chléb, Pastika e
Utery ,3,7) dle denni s drobenim pranbory b'q (D9 Dia) Provensalska Zervé/
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj , (1,6,7,9) 9 jogurt
,3,7) nabidky (1,6,7,9) (Steak na zeleniné) (,3,7,8) ,7) a,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) b
Stireda ’ ) Hrachova s X ) Vlockova kase se & Dedi
Houska, iervé,'Gouda, bila Ovoce /zelemna krutony L TéstoYmovy s:.:l'ﬁt se Sladky dezert skoFicia ekankov§m Tmavé lzeclvo,
Obéd Kkava, &éaj (1,7) dle denni a ) Boloriské $pagety slaninou, vejci a (D9 Dia) sirupem pa§t1ka
na MIX: RyZ%ova kae s ovocem a , »3,7,9) 2 1,3,7,10) zeleninou 9 1 /kefir/jogurt
sz medem (7) nabidky (D45 - zeleninovy (1,3,7,10) 1,7) @,7)
prani vyvar) @,7)
Spicka s naplni (D9 Dia - Ovoce/zelenina Susenka Chléb, skvarkova Tmavé peéivo,
makovka Dia) (1,3,7) . Zeleninovy vyvar Vepro-knedlo-zelo . P pomazanka Sunka/jogurt/
Ctvrtek 5 dle denni X (D9 Dia - se stévii) Py
MIX:Tvaroh s piskoty el (1,6,7,9) (1,6,7,10) a ) (1,7) taveny syr
1,3,7) 23,7 (Vyjimky - Luéina) a,7)
a . . . Dukétové buchtic¢ky s Jogurtovy & Tmavé peéivo
Cl}leb,’tval’-o’ho’v a p?n.lazanka Ovoce/zelenina Krémova vanilkovym krémem a kapkou| Vepiové kostky s P gu vy Houska), Zevrve,, Sunka o p H
Patek syrové, bild kéva, &aj (1,3,7) dle denni bramboracka rumu kapii, brambory napoj/kefir lazeniska Ludina/kefir/
MIX: Ryzov;l.1 l;ajse s medem nabidky (1,7,9) (Do Dia) (1” 6,7,0) (D9 Dia) ,7) pastika
’ 3,7 (] @,7)
Cikansky kotlik, L.
Houska,Zervé, Kladenska leni S &2 ladky énik brambory (maso Tmflve ?ecwo,
Sobota peéené, bila kava, &aj (1,7) OV(:ﬁz/ég:;lilna Slepiéi vyvar s ryzi 1\;[;1:11121:(1)11? ;(:l;i’ X S a(:Dy I]l;(l);)c i pedené spolu se Salam/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem L 1,7,9 C vy ) 9 zeleninou a Kefir
o nabidky 1,3,7,10 1,3,7) bramborami) 1,7)
@,7)
Ceské buchty . p & pedi &i
. P Halusky s uzenym masem a Tmavé pecivo, Ludina,
o (D9gDia) - Vanoéka (1,3,7,8,12), % & 3 , L. U ¢ syr/Zervé
Nedéle | bils kiva, kakaovy napoj, éaj Ow()lcle/ Eelen,ma Hovézi s nudlemi el ” thﬂmk Se 5 Chléb,taveny syr Ze“?:gyz.t ervé/
3,7) e denni ,7,9) @37 X Slehackou/Ovofit a,7)
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky 7 (Dadictiarianta @ ? @7
(1,7)

V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo pied

ych diet

bid

klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na pFani = obéd, ktery byl vybran z

boxu na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pii snidani.

dieta, D9 - diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Pi'ejeme Vam dobrou
chut!




