JIDELNI LISTEK - ¢. 5

DOMOY ]
SENIORU r’
od: 27.1.2025 do: 2.2.2025
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vedeie Druhé veéeie DIA
Chléb, syrova pomazanka, . . Grenadyrsky L.
zeleninova obloha, bili kava, | ovoce/zelenina Hrstkové Vepiové kostky na Tvarohacek pochod Tmavé pecivo,
Pondéli kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni L) Zampionech, ryze X (DgDia) s Sunkovy salam
MIX: Jahl""i‘l kas? s) ovocem a nabidky 0 ) () anglickou slaninou (1,7)
medem
7 1,3,7)
Kobliha s naplni lové wuld
(D9 Dia) (1,3,7) . e Fazolovy gulas s ac a p
; . | BilaKkava, kakaovy napoj, ovoce/zelen’lna Slepiéi vyvar s vepfovym masem, Ovocny _].ogurt Rohhk,vuherska Pt
Utery e dle denni kuskusem 3 X (DgDia) péna
¢aj (1,3,7) bid ) brambory ) i) (12)
MIX: Ryzova kase s kakaem nabidky 7 (6)) 7. 1,7
@)
Streda Houska, pastikova . ey L. ; L.
Obéd pomazénka, zeleninova | ovoce/zelenina Rybi polévka s bHr :ﬁgg:g;‘f:; Doméci makovec Frankfurtska Tmavé pecivo,
obloha, bila kava, ¢aj (1,7) dle denni housti¢kou zeleninovy salat > X (D9 Dia) polévka, chléb taveny syr
LE MIX: Jihlova kase s nabidky (1,3,4,7) gl 1,3,7) 1,6) ,8)
pf'éni ovocem (7) 1,3,7) 282 > ’
. Makovka (D9 Dia) (1,3,7) | ovoce/zelenina Hovézi vyvar s Kufeci maso na paprice, Monte fez Chléb, vajickova Josurt Dia ovoeny
Ctvrtek | MIX: Lamaéka z makovky dle denni jatrovou ryzi téstoviny X (D9 Dia - susenka) pomazanka su ) y
1,3,7) nabidky (1,3,7,9) (1) (1,3,7) 1,3,7) 7
Chléb, Sunkova péna, I Lasagne s -I?lfts,m
zeleninova obloha, bila | ovoce/zelenina | Brokolicovy krém emiov .alfJa olley 2 i Houska. Rama Tmavé peéivo,
Patek kava, éaj (1,3,7) dle denni s krutony r((; zm ;"2‘;1 besamelem Ovocny dZus < kz: w7 i Rama, Dia dZem
MIX: Ryzova kase s medem nabidky (1,7) 2357 . 3,7 St )7 1,3,7)
) Nedoporuéujeme pro D ¢.9 13
Houska, Rama, syr Eidam, Doméci drobenkovy
zeleninova obloha, bila ovoce/zelenina Cesnedka s Francouzské brambory, Kolad vy Zeleninové lec¢o Jogurt bil¢ Dia
Sobota kava, ¢aj (1,7) dle denni kroupami kysel4 okurka X (D9 Dia) s vejci, chléb 8 ) y
MIX: Krupicové kase s nabidky (1,3,9) (1,3,7,10) 9 a 1,3) 7
kakaem (1,7) (1,3,7)
Ceské buchty, bila kava, . exs v Peéeny bucéek, bilé zeli, . £ . ¥
Nedéle | kakaovy napoj, aj (1,3,7) ow:lcle/ (Zle:f:l‘ima Sleli’;‘_l’l‘l‘e’fl‘l’;“ J houskové knedliky . Pudink se $lehadkou Czhlebv’ III’ P?a;anka D“‘(lsusse;‘ka
€0€L€ | MIX: Ovesna kase s ovocem € ,e p 1,3) @) LS I EEE) ’7>
nabidky (1,3,9) 1,3,7)

(1,7)

V pripadé Zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do pétku se v jidelné podavé snidané formou $védskych stold.

Z dfivodu zmén zavozii u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Obéd na pfani = obéd, ktery byl vylosovan/vybran z boxu na recepci .

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
plenice, ito, je¢men, 3palda, kamut neba jejich hybridni odriidy a wrobky z nich

KORYSI
avjrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY
avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avjrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
avjrobky z nich

MLEKO
a vjrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskové ofechy, viadské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, L=
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
avjrobky znéj

HORCICE \%
a vyrobky z ni 4

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
a vjrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vySéich 10 mg, mi/kg, |, vyjddfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vyrobky z néj

MEKKYSI
avyrobky z nich
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