JIDELNI LISTEK 2024 - ¢.5

DOMOV
SENIORU
od: 29.1.2024 do: 4.2.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Chléb s pomazankovym Vafené hovéz
maslem, sypany . afené hovézi maso, . . PR
itk ’ leni 4 ovoce/zelenina A brambor s pazitkou, Brokolicové rizoto 1B pecivo,
vy pazitkou, zeleninova 7 Gulasova p Az 29 o, taveny syr,
Pondéli obloha, bila kdva nebo ¢aj dle denni polévka (1,6,9) maslo, domaci X Ovocny jogurt (7) | s kritim masem a salatova okurka
1,3,7) nabidky i tatarska omacka Zampiony (1,3,7) 1,3,7)
MIX: Krupicova kase se skofici (357a10a12) >
(1,3,7,8,9,13)
Hieben s nalpni &zi v§v Jen¥ s
(D9 DIA) . Hovezi ar Smazeny A Domaci pernik s Toastovy chléb,
- bt St ovoce/zelenina masem, hranolky, domici ¢oko polevou astikova péna. Dia piesnidavka
Utery | kakaovy napoj, bila kava dle denni zeleninou a tatarka, okurkovy X ® pDIA) Pl o pbl L P (12)
ebo éaj (1,3.7) nabidky krupickou salatek (1% 8) e e‘;‘l“;";al‘(’)) oha
T posypem (ngy (1,3,7,9) (1,3,5,6,7,9,11) e >
Houska, cottage q Dusené vepiové 5 ,
Stieda zeleninové’obloha, i,ﬂé OV(:{:]Z/ (leifrlllima Selska polévka maso s mrkvi, . Slehany tvaroh s va'iKé;l(z:ll:ﬂ;(yyzelé Ovofit - tvarohovy
kava nebo ¢aj (1,3,7) nabidky (1,3,7,9,13) hraskova ryze ovocem a medem (7) Jkurka 21 2.7) dezert (7)
MIX: Polentovi kase s medem (7) (1,3,6,7,9,10,11) 2357,
Listové pecivo s naplni Tilapie po Ovocny dzus
. (D9 DIA) ovoce/zelenina | Slepici vyvar s mlynaisku, susenka ’ ObloZeny rohlik, Tmavé pecivo s
Ctvrtek | kakaovy napoj, bila kava dle denni masem a bramborova kase, X (D9 DIA) zeleninova obloha | gerve a rajéetem
nebo &aj (1,3,7) nabidky nudlemi (1,3,9) | zeleninovy salatek a 96 8a1) (1,3,7,10) 1,7)
MIX: Jahlova kaSe s ovocem (7) (1’3’4’7) »3,5,0,7,5,
Houska, jemna 3 PR
. p < Krupicova kase s Marinovany
cesne.kovat pomazanlfa: DR e Borsé Nutellou kuieci steak i’la Vlassky salat e
Patek | zeleninova obloha, bila dle denni (1 8,9,13) - Tvarohaéek (7) - ’ peédivo,Rama
kava nebo &aj (1,3,7) i (1,3,5,6,7,9,12) | 1.3:7:3,9,13) medu a citrénu, rohlik (1,3,7) Sunka ’
ava nebo caj (1,3,7 nabidky NEDOPORUCUJEME PRO | 4 Iky (5) Sunka (1,3,7)
MK Bftovd oo s medem ranolly (5
Chléb, medové maslo, | voce/zelenina Moravsky vrabec se Domaci mouénik's | yiq. %y e barky
kakaovy napoj, bila kava P Hrstkova Spenatem, tvarohem e ..’ |Ovocny jogurt DIA
vy napoj,
Sobota <P dle denni . p . X ho¥¢ice, chléb
nebo éaj (1,3,7) nabidky polévka (1,3,7,9) | bramborovy knedlik (D9 DIA) (1, 10) (@]
MIX: Ovesna ka$e s ovocem (1,7,8) (1,3,7) (1,3,7,8) ’
Michana vajicka, chléb, Jzelen Ket 3 Hovizi nudlicky Oblofeni housk
zeleninova obloha. bila | @voce/zelenina émova ovézi nudliél q p oZena houska, . ~
Nedéle kéva nebo &aj (1,:;,7) dle denni zeleninova Stroganov, ryze X I;lllélﬁglé{lggl ((lezsell'tzie zeleninova obloha (lDla szsel;kl};)
MIX: Vloél;(ové lfaiée s medem a nabidky polévka (1,7,9) (1,7,10) 755, (1,3,7,10) »3,5,60,7,8,
skotici (1,7
V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii.
Z dtivodu zmén zavozii u dodavetele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkéch jsou uvedena ¢isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergend.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Pfejeme Vam dobrou chut! @
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