JIDELNI LISTEK - ¢.6

DOMOY
" SENIORU
od: 2.2. 2026 do: 8.2.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecdere Druha vedeie DIA
L Tmavé
?hlé]b’ ]med?"é,mé.d? -bild | Qvoce/zelenina Zelenu:lovy vyvar Srbské rizoto sypané Jogurt Fazoley na k.yselo, pecivo/zervé/
Pondglj| 42 kakaovy nipoj, &aj (1,7) dle denni s bylinkovy syrem, zeleninovy salat x (D9Dia) VareneveIcs /kefir/
MIX: Pohankova kase s bid kapanim yrem, ,7) vy 9 brambory .
medem (1) nabidky (1,6,7,9) 57 @) (1,3,7,10) Jogurt
,7)
. . Hrachovi kase, dietni parek, L, . . P , Tmavé pecéivo
Utery Makglv 1;37(813912];“1) ) Ovoce/zelenina |  Slepi&i vyvar restovana cibulka, kysela Domaci mouénik Chléb, Zervé, iersé y /
Bila kiva, kakaovy napoj, ¢aj dle d’enm s ryzi okurka b'q (D9 Dia - se stévii) Kladenska pecené jogurt
(1,3,7) nabldky (1,6,7,9) (1,3,7,8) ,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) (1,6,7,9) @7)
Stieda —_— : . &2i v§ . Téstovinovy salitz . Kofenéndmasovd | mayé pedivo
Obed | euska Dietnidunka, bili | Qvoce/zelenina L AR D Kufeci rolada celozrnnych téstovin Sladky dezert smés se zeleninou, g ’
Kkava, &éaj (1,7) . tathoriou bramborové kase, zeleninovy =A g . q pa§t1ka
dle denni A s tuiidkem, vejcem a (D9 Dia) topinky q
na MIX: RyZova kaSe s ovocem a " (1,7,9) salat leni 9 P /kefir/jogurt
e s medem (7) nabidky @3,7) zeleninou (1,7) (D4,5 - chléb) an
prani (1,3,7,10) (1,6,10) )7,
Ano¢ i . « Houska. Tmavé pecivo
V;/l[lil;zc]l:a l§D9 Dia) (1,3,7) Ovoce/zelenina |Zeleninovy vyvars| Krali¢i hibet na smetané, Susenka Ka, 1 p ,
:Pohankova kase s . A y . hermelinova Sunka/jogurt/
Ctvrtek dle denni kuskusem houskovy knedlik X (D9 Dia) A P
kaka
em nabidky (1,6,7,9) (1,3,6.7,10) w3.7) pomazanka taveny syr
1,3,7) i ,7) @,7)
Houska, Zervé Tmavé
Chléb, tvarohové pomazinka | Qyoce/zelenina . Ll iy (G iy Zapetens kuteci Ovocny kompot Sunkovy saldm, |petivo,Rama/kefir
2 syrova, bila kava, éaj (1,3,7) . Brokolicovy krém | domaci Pribinaéek, kakao D! . = Z 2 ’
Patek SRy A dle denni A kapsa, brambory (D9 Dia) salatova okurka
MIX: RyZzové kase s medem L (,7,9) (D9 Dia) U
) nabidky 3,7 (6,7,9) ,7) pastika
@7)
Ro'hlik, m’ic’haflé Ve:i ce se Ovoce/zelenina Klvlrec1 .vyvar Kureci stehno’ aLa bz}zant, Doméci moudnik Frankfurtska, chléb 'Iv‘mav,e ?ec1vo,
slaninou, bila kava, &aj (1,7) P s téstovinovou bramborové knedliky, 3 Py 1,7) Zervé/jogurt/
Sobota dle denni X (D9 Dia - se stévii)
MIX: Krupicova kase s kakaem bid zavarkou Nealko pivo 9 (D4,5 - dietni Kefir
@) nabidky 1,7,9 (1,6,7,10) (1,3,7) varianta) @7)
Zavin s riznymi naplnémi o leni Vepfovy gulas, kolinka Pudink Tml'«;vé p’eé’ivoz, Lu(fina,
Nedgle | (P9Dia) (1:37.8.12), bild kiva, | Ovoce/zelenina | g, ooy o1aoun 3.7 g omni se Chléb,taveny syr YRS
kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni R ) (D4 dietni varianta) X Slehackou/Ovofit Jogu
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky 1,759 4 (@) @,7) @,7)
@,7)
V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Pirejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na pFani = obéd, ktery byl vybran z

boxu na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pii snidani.

dieta, D9 - diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!




