JIDELNI LISTEK - ¢. 7

DOMOV
SENIORU
od: 10.2.2025 do: 16.2.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecéeire DIA
Chléb, syrova pomazanka, . Jogurt/Termix FaZOIka na kyselo, Tmaveé pecivo
Pondéli zeleninova obloha, bila kava, |ovoce/zelenina dle Zeleninova Znojemska s ryzi - (DgDia) varene vejce, Sunkovy salén,l
kakaovy napoj, ¢aj (1,7) denni nabidky (1,3,7,9) (1, 10) brambory vy
MIX: Polentova kase s kakaem (7) (7) (1,7)
(1,3,7)
Satecéek s napni . ) » ) ) - ) o
) ) B ,(D9 Dia) (1,’3,7,) . . . |ovoce/zelenina dle Slepidi vivar Seged1n§ky gulz}s, Babmfka Rohlik, pa’stlkova Tmaveé pecivo,
Utery | Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj Tierorit b ) houskové knedliky X (DgDia) pomazanka taveny syr
(1,3,7{( o) 7 (1) (7) (1,7) (1,7)
MIX: Ryzova kase (7
Stied Houska, Sunkova pomazanka,
r [ V4 Vo 4 yd . A L, /L v V4 S ¢ 1 1 [ A V4 V4
()[:éf] Iila zelemnovaé(;;)l((;l;z;, bila kava, | o .. /zelenina dle| Porkova s vejci Kurieci l1;1rzaell:l,b (s)’;(})ruchane . (SIl)l;eII)Iil:; Tlacencll(lzi ésbcﬂ)ull, ¥ s it e
prani | MIX:J éhlovz’z k)aée s ovocem Ao Sy (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,6) (12)
7
, . « o, - .y L e “ s s Chléb, syrova
x Loul,)ak (VD9 DAY (1,’3 7) ovoce/zelenina dle LS DL vyvars SSuk maso na raj catech, Domaciy able.cny zavin pomazanka s Jogurt Dia ovocny
Ctvrtek | MIX: Lamadcka z loupaku (bez denni nabidk tarhoriou téstoviny X (D9 Dia) bvlinkami )
méku)(1,3,7) v (1,3,7,9) (1) (1,3,7) y
(1,3,7)
Chléb, Tvarohova s pazitkou, Rybi filé na slaning ) ) ..
Patek zelenlnovga(;lzllo;a73 bila kava, ovoce/zelenina dle | Hrachova s krutony Vd01k3(7 1s ;v;l)rohem brambory ’ Pernlk(‘If)e9 t}f)&:;;l srdce Houska, Rama, Sunka R’I:Innz;lwi) 1;:31;((;11
v. Valenty O v 1 1 ’ v 2 v 1,3,4, ?
RAL s MIX:kK;'(uplcova kase s e iy (1,7) Nedoporucujeme pro D ¢.9 SR (1,3,7) (1,7) (1,3,7)
akaem (1,7)
Houska, Rama, syr Eidam,
zeleninova obloha, bila kava, - Rajska polévkas | o "y Kureci ziroto sypané p
Sobota &aj (1,7) ovoce/zelentnd dle| testovinovouryzi |Cevabeich brambory, hoféice x Ovoeny dzus syrem Yrgra ity
MIX: Vloékozfé k)aée S ovocem y (1,3,9) 23575 (1,3,7,9) 7
1,7
Ceské buchty, bila kava, cvs_ » Hovézi po zbojnicku, . . ¥
Nedél kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) |ovoce/zelenina dle Sleg:lc&l‘éyn:?r S bramborové knedliky < Pudink se slehackou Chléb, Zervé Dla(lm;sg;lka
€del€ | MIX: Ry7ova kage s medem denni nabidky (1,3,9) (1,3) (7) (1,7) 27

(1,7)

V pripadé zlu¢énikovych ¢i zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena. Od pondé€li do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stoli.
Z divodu zmén zavozil u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Obéd na prani = obéd, ktery byl vylosovan/vybran z boxu na recepci .

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Pirejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, Zito, jedmen, ipalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich

KORYSI

a vyrobky z nich

VEJCE

2 vy'obky z nich

RYBY
a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskové ofechy, viaiské ofechy, kedu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pisticie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

a vyrobky z néj .

HORCICE «% ‘ ﬁ

a vyrobky z ni - 2s

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vyssich 10 mg, mi‘kg, |, vyjadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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