JIDELNI LISTEK - ¢.8

DOMOY
" SENIORU
od: 16.2. 2026 do: 22.2.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecdere Druha vedeie DIA
Tmavé
Chléb, Zervé, Eidam, bila kava, s ove s o
- Kakaovy npoj, & (1,7) Ovoce/' zelen’ma Slepici VepFové ragti, rize J ogu.rt Tladenka, chléb pedivo/pastika/
Pondéli MIX: Pohankovi KaSe s dle denni s kuskusem @) X (D9Dia) amoar) /kefir/
medem (1) nabidky (1,6,7,9) ? (@) 33575 jogurt
,7)
. Kobliha (D9 Dia) - . P o, L. . Tmavé pecivo/
Utery (1,3,7,8,12) Ovoce/zelenina | - Uzenyvjvars | Jitrnice, jelitkovy pret, Ovofit Chléb, Zervé, o
Ay, Coa dle denni kroupami brambory, kyselé zeli e 3
Bil kava, kak: P
Masopuat | Bl kiva, Kl ;0‘;}] népoj, &aj nabidky (1,6,7,9) (1,6,7,10) (] @,7) Jjogurt
3357
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) @7
o2 Houska, Zervé, bila kava, &aj | Qyoce/zelenina Zeleninovy vyvar Téstovinovy salat se Sladky dezert . f. L Tmavé pecivo,
§t_l‘?(!a' (1,7) dl / d . s vlo¢kami Spagety Pomodoro, sypané syrem | zeleninou, vejcem a (D9 Dia) BB BT s KD taveny syr
+op MIX: Ry kase s a AL (1,7,9) @,3,7 slaninou WL fir/j rt
feda . 2759, ,6,7) efir/jogu
S| medem (7) nabldky (1,3,7,10) ,7) e @,7)
9
Croissant s naplni (D9 Dia | o /zelen b - ik Houska, Tmavé petivo,
loupak) (1,3,7) voce/zelenina P .5:| Kriiti na &esneku, $penit, omaci mouénil v B . g
Ctvrtek| MIX:Pohankova kase s dle denni HOVéz ‘;y;a;)s e bramborovy knedlik X (D9 Dia - se stévii) ::::;l;g;z;{ a E“ti:‘::r/;]? ;g?rt/
kakaem nabidky S0 4:3,6,7) (1,3,7,8) P A
1,3,7) 1,7) 1,7)
Chléb, tvarohova pomazanka . Ry7ova kase s kaka Kufeci k , o ve Tmavé
syrovo-blinkova, bila kava, ¢aj | Ovoce/zelenina PSR yzova kase s kakaem a e Ovocny kompot Houska, Zervé, sunka |pecivo,Rama/kefir
Patek ) dle d Z Dytiovy krém maslem Montevideo, (D9 Dia) @)
ate A ,’i’; a4 & ,ennl (1,7,9) (D9 Dia, D4,5 - tvaroh) brambory 9 Dia 57, .
MIX: Ryz“"z‘l o ecem nabidky 3,7) (6,7,9) pastika
; @7)
L. ; - ] . Drstkova polévka, A el
Ovoenyjogurt, rohlik 2ks, bild | Ovoce/zelenina | |, .. g | Kirecd stehno na slaning, Doméci mouénik rohlik Tmavé pecivo,
Sobota kava, ¢aj (1,7) dle denni Polévka z vajeéné $touchané brambory, X (Do Dia - se stévii) ) Zervé/jogurt/
MIX: Krupicova kaSe s kakaem nabidky Jjisky zeleninovy salat 9 G ) (D45 -’gietni Kefir
@7 a (1,6,7,10) 37 va’rianta) @,7)
Zavin s riznymi naplnémi . Zvétinovy gulas, houskové . Tmavé l"ea’i""g L“‘Vfi“av
Nedéle | (PoDia) (1,3,7,8,12), bila kava, Ovoce/zelenina | Slepi¢ivyvar s knedliky Pudink se Chléb.taveny s Uzeny syr/Zervé/
kakaovy népoj, &aj (1,3,7) dle denni pismenky 3,7 x slehackou/Ovofit ’ y syr Jogurt
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky @1,7,9) (D4 dietni varianta) (@) (1’7) @,7)
@,7)
V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na pFani = obéd, ktery byl vybran z

boxu na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pii snidani.

dieta, D9 - diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni

kuchyné)

Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!



