oo

JIDELNI LISTEK - ¢.9

DOMOY 30 -
SENIORU r’
od: 23.2..2026 do 1.3.2026
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedeie
Chléb, syrovo-sunkova Sladky dezert Tmavé pedivo
pomazanka, bila kava, Ovoce/zelenina (Polévka zeleninova| Zapeéena kuieci prsa se /jogurt/ Zeleninové rizoto, e tika’/
Pondéli| kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni s ¢ervenou ¢ockou smetanou, X susenka syr kpﬁ
MIX: Pohankova kase s nabidky (1,7,9) vafené brambory (1,3,7,8) (6,7,9) (le ;
medem (7) (1,3,7) 7.
Kolaé& s naplni o /zeleni & e Tvaroh a Chléh. Lugi Tmal‘{f pedivo,
) ‘ Do Dia) - kolaé (1,3, voce/zelenina exs o Lus ufty v rajské omacce aroh s medem é udina. ma.
Utery Bilfi kgaivz:fll)(ak:oicy :éf)Zi),)éaj dle denni Slepiéi E;y;;‘r srya }t:tguskojvy knedlik ’ X (D9 Dia) §1;nka ’ salam/ iel,'vé/
o @37 nabidky ’ (1,3,6,7) () 1,7) pastika
MIX: Ryzova kase s ovocem (7)
@,7)
P Medailonky z vepFové
Houska, Rama, Debrecinka, Téstovinovy salat i é peci
' 4 bil4 kava, kakaovy napoj voce/zelenina | Jihocesky oukro P A se sunkou a zeleninou . usta zeleninova
Stieda ) V¥ napoj, | O leni D panenky. vy Sladky dezert Husta zeleni . Tmavé pecivo,
s 2 bramborova ot /jogurt/ P p Rama,
Obéd na caj (1,7) dle denni s krutony kase,zeleninovy salat il susenka polévka, rohlik Eidam/Zervé
piani  |MIX: Jahlova kase s ovocem nabidky (1,3 7,9) o (studeny) (1,6,7,9)
a medem (7) (1,6,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,8) 1,7)
Makovka .
(D9 Dia - loupak ) (1,7) bila . Hovézi vyvar . £ Ak A a.a i 'VI‘mavé pedivo,
Ctvrtek | Kkava, kakaovy napoj, ¢aj R zelen’lna s bylinkovym Zahoracke’ zav1tk§7, Domact m?ucnlk ObloZena houska Zervé/pastika/
dle denni Kapani bramborové knedliky X (D9 Dia) .
(1,7) nabidky panim (1.3.7) i) 1,7) jogurt
MIX:Pohankova kase s (1,3,7,9) < 1357 1,7)
ovocem (1,3,7)
Chléb, Rama, uzeny syr, Pomazanka z peé¢eného 6 Pat
bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina P Nudle s tvarohem Znojemske kostky, Sladky dezert/ masa, TIE“}]‘:[ pecivo,
z 2 a Hraskovy krém jasminova ryze 5 ~ . . pastika/jogurt/
Patek éaj (1,7) dle denni (1,6,7,9) (1,3,7) BB jogur/susenka chléb, kysela okurka Sorve
MIX: Ryzova kase s medem nabidky 20575 (1,3,7,8) (1,6,7,10) Z
(1,7) (vyjimky -Luéina) (1,7)
Houska,zervé, Sunkovy Krkovitka na med Tmavé pecivo,
salam, bila kava, kakaovy | Ovoce/zelenina . _rrovicka na meau, Prosivana buchta Polévka z hlivy Rama, Sunkovy
vy Fracouzska stouchané brambo
PR a ry s i PRy 5 Ao 757 a
Sobota napoj, ¢aj (1,7) dle denni 6 ibulk Lurkove sala X (D9 Dia) ustriéné, rohlik salam/zervé/
MIX: Krupicova kase s bi (1,6,7,9) o ou, okurkovy salat ( ) (1,6 ) j rt
.k k P! ( ) na ldky (1’6’7’10) 1,3,7. 1,6,7,9 Jogu
akaem (1,7, (1,7)
Ceské buchty (D9 Dia - Tmavé pecivo,
Vanocka), bila kava, Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar s bt b . Pudink se Slehac¢kou ~ a a taveny syr
N || oG | Gled e T Spa“elf:‘y e e i (D9 Dia - pudink) Ze"‘ﬁ’ °)hleb /pastika
MIX: Ovesnz't kz;ée s ovocem nabidky (1,3,9) 13,75 () )7 (1,7)
1,7.
V piipadé Zluénikovych ¢&i zZaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli vi dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou §védskych stolii. Obéd na p¥ani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.

Ovoce/zel

Jje nabi: Jjiz pri

U ryze v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka dieta.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!




