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JIDELNI LISTEK - &.10

DOMOV ()
S )
od: 9.3.2026 do: 15.3. 2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere
Houska, Zervé, Sunkovy Sladky dezert Tmavé pedi
» 2 2 » » Q ovs » » v % » . N , . peCIVO,
salam, bila kava, kakaovy | Ovoce/zelenina Slepi¢i vyvar s | Hrachova kase s vairenym /jogurt/ Dynové rizoto DY
i £ e s p . . < L Zervé/pastika/
Pondéli napoj, ¢aj (1,7) dle denni kuskusem vejcem, kysela okurka, X susSenka sypané syper Kefi
MIX: Pohankova kase s nabidky (1,6,7,9) sibulka (1,3,7,8) 6,7) AL
medem (7) (1,3) (1,7)
Vanodka . 5 Tmavé pecivo,
Utery (D9 Dia) - (1,3,7)) Ovoce/zelenina Hovézi vyvar Vepi‘ové na houbach, Ovoi.it Chléb, Z?I‘Vé, Sunka, Rama,
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni se zavarkou dusena ryze X (D9 Dia) Eidam salam/zervé/
(1,3,7) nabid (6,9) (1,6,7) 1,6 astika
MIX: Ryzova kase s ovocem (7) ky ’ 7 7) (1,6,7) p
1,7)
Chléb, Zervé, Sunkovy Sladky dezert Tmavé peéivo
Stireda | salam bild kiva, kakaovy Ovoce/zelenina |Zeleninovy vyvar s | Cikanska vepiova pecené, /jl(:,)g’u rt/ Zelené fazolky se Ralfla ’
» e v e z s v 1 4 ] . o b .
M. J{lﬁ{)sz (l:(ajv(1,7) dle d’ennl l'}éZI spec6e susSenka slaninou, brambory Eidam/7ervé
: Jahlova kase s ovocem nabidky (1,3,6,7,9) (1,3,6) (1,7)
a medem (7) (1,3,7,8) (1,7)
¢ " Makovka Ka. 7
t VI te ia - A £14 . . 2 2 ve
Obéd (D? Dia loupa’k ),(1".7) }) 1.1a Ovoce/zelenina , Karbanatek, bramborova Moucnik VH ouska, Z’erve’ 'VI‘maye p%C}VO,
e kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni Hrstkova Kkage. zeleninovy salat < (Do Dia) sunka, salatova Zervé/pastika/
na (1,7) nabidky (1,6,7,9) ’ 13 lo)vy (1.3.7) okurka jogurt
. 2 4 I
pEAnE | ey 3 (1,6,7) 1,7)
ovocem (1,3,
Chlé, Zervé, Eidam, bila 1 v
kava, kakaovy napoj, ¢aj Ovoce/zelenina < Tvarohové noky s Kufeci Kung Pao, Sladky dezert/ Houska, tunakova AT I? ’
p P Bramboracka L . el . - . pastika/jogurt/
Patek 1,7) dle denni (1.6.7.9) ovocnym pielivem jasminova ryze jogur/susenka pomazanka PR
MIX: RyZzova kase s medem nabidky »0,7:9 (1,3,7) (1,6,9) (1,3,7,8) (1,4,7) ABIAS
(1,7) (1,7)
Houska, Rama, Sunka, bila Tmavé pecivo,
kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina Zeleninove vivar Pecena sekana, brambory, Zavin Frankfurtska, Rama, Sunkovy
Sobota 1,7) dle denni 1.6 ;yg;w kysela okurka X (D9 Dia) chléb salam/Zervé/
MIX: Krupicova kase s nabidky > (1,3,7,10) (1,3,7) (1,6) jogurt
kakaem (1,7) (1,7)
Ceské buchty (D9 Dia - Tmavé pecivo,
Vanocdka), bila kava, Ovoce/zelenina Hovézi vyvar Selska peéena kyta, Pudink se slehackou | Chléb, taveny syr se zervé, Eidam
Nedéle | kakaovy napoj, éaj (1,3,7) dle denni s nudlemi hlavkové zeli, houskové X (D9 Dia - pudink) sSunkou /pastika
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1,6,9) knedliky ) (1,7) (1,7)
(1,7) (1,3,7)

V piipadé zluénikovych ¢i zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.
VVVV Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkti, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka

dieta. U ryze v pripadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Prejeme Vam dobrou

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci hut!
cnutd

kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova



