JIDELNI LISTEK - ¢&. 12

DOMOV g
SENIORU (I
od: 17.3.2025 do: 23.3.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacéina 2 Vecere Druha vecere DIA
Chléb, turtidkova pomazanka, . Slehany tvaroh s . U
zeleninova obloha, bila kava, | Ovoce/zelenina Zeleninova s Znoiemska s medem Zeleninové leco, Jogsurt
Pondéli| kakaovy napoj, &aj (1,4,7) dle denni kuskusem J ) ry X et brambory (g)
MIX: Polentova kase s kakaem nabidky (1,3,7,9) 2 9 (1,3,7) 7
) ()
Satedek s napni
(D9 Dia) (1,3,7) ovoce/zelenina Slepi¢i vyvars | Hrachova kaSe, varené Susenka Rohlik, pastikova Tmavé pecivo,
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, dle denni kapanim vejce, kysela okurka X (D9 Dia) pomazanka taveny syr
¢aj (1,3,7) nabidky (1,7,9) (1,3) (1,3,7) (1,7) (1,7)
MIX: Ryzova kase (7)
Streda Houska, Sunkova . v i " i .
Obéd pomazanka, zeleninova ovoce/zelenina | Rychld masova s N tosunclﬁzfl?;}g:f;’ Drobenkovy kolac Parek, horiCice, Tmavé pedivo
obloha, bila kava, ¢aj (1,7) dle denni vejci tatarska oméékary, X (DgDia) chléb sunk p 14 ’
L] MIX: Jahlova kaSe s ovocem nabidky (1,3,7) ) (1,6) sunkovy salam
prani ) (1,3,7) ’ (1,7)
6 ia - A . Domaci jableény hlé y a
Krémka (D9 Dia - Loupak) ovoce/zelenina |Zeleninovy vyvar s Kuie na smetané, omact ‘]flb ecny Slailels, ?yrlz) v . ,
Pe. ek (1,3,7) dle denni i téstoviny < zavin pomazanka s Jogurt Dia ovocny
tvrt MIX: Lamacka z loupaku nabidky (1,3.7,9) ) (D9 Dia) bylinkami (&)
(bez maku)(1,3,7) e (1,3,7) (1,3,7)
Chléb, Tvarohova s Rybi filé laniné
pazitkou, zeleninova ovoce/zelenina Bramborova Nudle s makem/tvarohem J 1br§;%§r§nme, Pernik baleny I8 el e Tmave pecivo,
Patek |obloha, bila kava, éaj (1,3,7) dle denni krémova (1,3,7) (1.3.4,7) (D9 Dia) sunk > (1,7) ’ Eidam
MIX: Krupicova kase s nabidky 1,7) Nedoporuéujeme pro D ¢é.9 o (1,3,7) S (1,7)
kakaem (1,7)
Houska,Luéina, zeleninova leni . . e e Sladky . . .
nin ™ Kur rot s
obloha, bila kava, ¢aj (1,7) oozl ,1 a A PO Lt éevabcwl’vlv).rambory’ desert/susenka u eC} Zl, oto Jogurt bily
Sobota Ty dle denni klobaskou hoi¢ice X . sypané syrem
MIX: Vloc¢kova kase s . (DgDia) )
ovocem (1,7) nabidky (1,3,9) (1,3,7,10) (1,3,7,9)
; 1,7)
Ceské buchty (DgDia - PInény paprikovy lusk v Tmavé peéivo
ANOE ila ka ovoce/zelenina &7i vy jské AG 2 . “ « P . A
g Vano,cka,l), 131131 l.(ava, vV /z - Hovézi vyvar s rajské omacce,, houskové Pudink se Slehaékou Chléb, Zervé taveny sy
Nedéle | kakaovy napoj, éaj (1,3,7) dle denni nudlemi knedliky X ) ,7) (1.7)
MIX: RyZova kase s medem nabidky (1,3,9) (1,3) 7 7 7/

(1,7)

V piipadé zluénikovych ¢éi zaludeénich potizi nebo piredepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podavé snidané formou $§védskych stoli. Obéd na piani = obéd, ktery byl vylosovan/vybran z boxu na recepci .
Z dtivodu zmén zavozii u dodavatele petiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK. Ovoce/zelenina v jidelni¢ku - dle denni nabidky, mozné i v provedeni salatu, koktejlu, pyré a nebo smoothie.

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!







