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JIDELNI LISTEK 2024 - &. 12

DOMOV 56
SENIORU /
" od: e(, 18.3.2024 do: 24.3.2024
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
Houska, pomazankové AP
maslo l’lzenjf platkovy ovoce/zelenina Dol vyvar se Varené hovézi maso s A - Dusena zeleninana| Tmavé peéivo s
Pondéli | sy 1 i 4 obloh dle denni Pl rajskou omackou x BALL i ST e masle, vaFené astikou, salatova
Syish 22 DTN AN D iEY , jatrovou zavaikou ysxou 8 ochucena (3,7) 7 p :
bila kava nebo ¢aj (1,3,7) nabidky téstovina (1,3,7) brambory (7) okurka (1,3,7)
MIX: Vlockova kase s ovocem (1,7) (1’3’7’ 9)
Kobliha s naplni Skvarkové
Gters (D9 DIA), kakaovy napoj, | gyoce/zelenina | Krupicova s vejcem Bramb:n:ak S masovou < Ovocny jogurt Ovofit - tvarohovy
ry bila ka("la;‘;;"’ ¢aj dle denni nabidky (1,3,7,9) smési (1,3,7,10) (D9 DIA) (7) pomazénka, chléb dezert (7)
1 10,12
MIX: RyZova ka;e ; ovocem (1,7) ( 23457595 ’ )
Tunakova pomazanka, bské .
b{u;:mkl?,’l ?‘i?ninmﬁl ovoce/zelenina Zampionovy krém s S:izf)tg :;g;?l‘(’;e Ovesna kaSe Tmavé pecivo, gerve
2 obloha, bila kava nebo I 5 >
Steda éaj (1,3 é,l 7,9,10,12) dle denni nabidky| O syrem, kysela okurka X smni () s ovocem (1,7,8) (1,3,7)
] 9’ > 3 > 2 . . (1’3’759)
MIX: Polentova kase s medem a skofici (799910913)
@
. Vanocka, (1?9b ]?,Li), kakaovy Jzelenina | Kukeci vyvar se Zapedené fleky se Ovocny d7us, suSenka | ObloZena houska, | Bily jogurt s DIA
Ctvrtek naP{)’J’ b1 ‘a( B ava) dle denni nabidky zeleninou a kapanim| $penatem a kuiecim x (D9 DIA) zeleninova obloha |zavaieninou, tmavé
MIX: ;;ieov;)k::?s m;dgézl ,7) (133’7’9) masem (1’3’7) (1’3’5’69758911) (15357,10) peéivo (1,7)
Rohlik, Rama, Sunka, Palacinky s _—— Obloeny toastove Tmavé pecivo s
Patek zel(,eninové OPIPha’ bila ovoce/zelenina Bramborova Vmarrvnelédou, d::;:z;m{l;; Mixované jahody s chlzlz)erlele(:i‘rSu;):g tavenym
kava nebo ¢aj (1,3,7) dle denni nabidky| polévka (1,3,7,9) slehacka (1,3,7) ry tvarohem (7) > sSunkovym
MIX: Ry%ov4 kase s ovocem a medem NEDOPORUCUJEME PRO (1,3,6,7,9) obloha (1,3,7,10) syrem(1,7)
(1,7) DIETU CiISLO 9. )
Cesnekova pikantni
pomazanka, chléb, Vepi'ové kostky na Houbové rizoto
taveny syr, zeleninova ovoce/zelenina Slepici polévka s ¢esneku, dusené Ovocna bublanina - DIA presnidavka
Sobota Y Syr - ; . x sypané syrem
obloha, bila kava nebo &aj dle denni nudlemi (1,3,7,9) zeli, bramborovy (D9 DIA) (1,3,7,8) (7,9,10.13) (12)
(1,3,7) nabidky knedlik (1,3,7,12) S
MIX: Ovesna kase s ovocem (1,7.8)
Syrova pomazanka, . L, Smazeny karbanatek,
zeleninova obloha, ovoce/zelenina Zelemvr}ovy vyvars vafené brambory s . - Tla¢enka s octem a .
Neddle | houska, bila kava nebo &éaj dle denni paZitkovym pazitkou, kysela o Vanilkovy dezert se cibuli, chléb DIA susenky
edéle k 9 9 ,
1,3,7) nabidky apanim okurka, hoitice slehackou (7,8,12) 1,3,7) (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: Kru(lfgt,);:gz:f;)s kakaem (1,3,7,9) (1,3,7’10,12)

V pripadé zluénikovych & zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou §védskych stolii.

Z ditvodu zmén zavozii u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergeni.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné&)

Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova V

Piejeme Vam dobrou chut!



