JIDELNI LISTEK - ¢. 13

n
DOMOY
SENIORU (I
od: 24.3.2025 do:30.3.2025
Den v tydnu Snidané Svacéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacéina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Chléb, Rama, Debrecinka, , o ey L .
zeleninova obloha, bil4 kava, Krupicova s veici Kriiti maso na éesneku, Jogurt Michana vajicka, Tmavé pecivo,
Pondéli kakaovy napoj, aj (1,7) Banan 121 ) 1 $penat, brambory x (DgDia) chléb uzeny syr
MIX: Polentmg)kasesovocem R 1,3,7) ) (1,3,7) 1,7)
Spic¢ka makova
(D9 Dia - sateé¢ek makovy)
; (1,3,7) Cesnécka s Vepriové raga s Babovka Tmavy chléb, taveny Jogurt Dia
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, Smoothie krutony téstovinami X (DgDia) syr gl; )
caj (1,3,7) 9 (1,3,7) (1,3,7) (1,7) 7
MIX: Ryzova kaSe s kakaem
(7)
Stieda Houska, pomazinka Mafita - jogurtovy Zelené fazolky se . a1s
Obsd Budapest, zeleninova e Hovézi vgvar s Cina, ryze népo; sg]‘;iﬁ vy i branki)ory Tmavy chléb,
obloha, bila kava, ¢aj (1,7) | . blicka Kvi nudlemi () X Do Di > taveny syr
na MIX: Jihlova kages | Jablicka s mr 1,3,7) (2 DT @7 <)
prani ovocem (7) ()]
Kobliha s naplni (D9 Dia - S, ey Sladky 2 o 2
¢ K Kapsa pudinkova) (1,3,7) p né Zelen]::(’;ii:nyvar S hi?:f;gzl;ynig}?g desert/susenka Chlel;lPa?;:ll((ova Jogurt Dia ovocny
tvrtek | yrx: Lamacka zmakovky | FYTE OvOcneé (1P ) Car X (D9 Dia) pomazanka )
1,3,7) »357,9 »357. (1,3,7) (1,3,7)
A 53 A s Rybi filé se syrem -
Chléb, Sunkova péna, . £ T x y %
zeleninova obloha, bila . s Krupicova k’ase Ll SIEPATIS, p Houska, Rama, Tmavé pecivo,
a . . Cizrnovy krém a maslem $touchané Slehany tvaroh ” s
Patek kava, ¢aj (1,3,7) Banan sSunka pastika
5 Tond (1,7) (1,7) brambory ()
LG T T Nedoporuéujeme pro D &.9 a,7) ,7) ,3,7)
medem (1,7) . ’
Houska, Rama, Eidam, Peéeny karbanatek, Susenka/sladky
zeleninova obloha, bila Smoothie s Zeleninovy vyvar s bramborova kase, o s Rizoto s kufecim e
P o A = dezert p Jogurt bily Dia
Sobota kava, ¢aj (1,7) kefirem vloékami mrkvi¢kovy salatek s X (Do Dia) mletym masem )
MIX: Krupicové kase s ®) (1,3,9) jablickem 9 D1a (1,7,9) 7
kakaem (1,7) 1,3,7) 1,3,7)
Ceské buchty, bila kava, W Rozlitany hovézi ptadek, o a Tmavy chléb,
Nedé&l kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) a . .étlj 252?11 mz;lfou houskové knedliky Pudink se slehac¢kou Houska, pz}z1l:kova Sunka
ed€le | virx: ovesna kase s ovocem| EYTéOvocné 1] ey (1,3) X @) por(r:a;a;)l a (1,7)
e 24 0y 3

V pripadé zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

(1,7)

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do péatku se v jideln€ podava snidan¢ formou $védskych stoli.

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




4, QUVOQU ZIMeEN Zavozu U aodavarele peciva, DUaou Slaake sniaane ve anecn U 1EKY 4 CLVKIEK., uDed na prani = obed, KIery Dyl Vylosovan,/ vyDran z DOXU na recepcl .



