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@ DoMoy j
' SENIORU s/,
od: 14.4.2025 do: 20.4.2025 — e
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
Modré | Houska, Medové maslo, bila . . fa Kuieci prso zapecené se -~ . 4 .
<1+ | kava, kakaovy napoj, ¢aj (1,7) | Mandarinkovy Hovez1,v3"var S smetanou, brambory, <5 Jogu.rt a thl asz thy, ; LD P’I‘ Oteln’
pondéli MIX. Viotkova kage s medem kompot kapanim rajéatovy salat S (DgDia) ustiiéné, rohlik unkovy salam
@ (1,3,7,9) ,3.7) & (&) @ @,7)
. Makovy loupak
Zluté (Do Dlazl' D“‘) loupak Kuieci vjvar s Vepiové na houbach, Babovka Chléb, Hermelinova Kefir
GEeTY | B4 kiva, kakowed népoj, &aj Kiwi kapanim houskovy knedlik (D9 Dia) pomazinka P
,3,7) (1,3,7,9) ,7) 1,3,7) @,7)
MIX: Lamanka z loupaku (7)
Skareda h1Eh s Servé. bild Iiva. dai Smazeny kufeci Fizek. e s Koéidi svatba AT 7
i || GhEbeERs Ltk E, ¢ o Y KURECl I1Z€X, | Salat téstovinovy Ledova kava e Chléb Zitamoc,
@,7) Banan Pérkova bramborova kase, s kufecim masem (D9 Dia) (kroupy, ¢oéka, azeny %
MIX: Ry7ova kaSe s ovocem a (1,3,7) kysela okurka 9 hrach) § yr
G medem (7) (1,3,7,10) (1,3,4,7,10) @) (1,10) 1,8)
Kolaé s naplni (D9 Dia) T2 A s ’ P .
Zeleny (1,3,7,8) Frmen? o Spenatova s vejci Mlla;sl(;ril::gew 20 Sla((ll)l;yl()ii(;s)el't ObloZeny chléb, Chle;)ul:lll'((;teln,
& MIX:Tvaroh s pisk v
étvrtek 2(\:‘(; 73 piskoty (1,7,9) ) S e (1,3,7) ,7)
D 2
.| cniéb, Unerska pena, bita Kynuté knedliky s Veprovenudlicky Susenka s
Velky kiva, &aj (1,3,7) o Jihoéesky Oukrop | ovocem, tvaroh s cukrem | Kung Pao, ryze (Do Dia) Oblozena houska Chléb Zitamoc,
patek MIX: RyZova kase s medem (1,3,9) (1,3,7) (1,6) (1,7,8) (1,3,7) Zervé (1,3,7)
1,7) Nedoporucéujeme pro D ¢é.9 1,7,
Houska, taveny syr, bila kava, O né a Yond s Jidas Frankfurtska
Bila &aj (1,7) VOCIE Pyre se KT AR E Stroganov s ryzi raase a SKa Jogurt bily
. 2N zeleninou - nudlemi (D9 Dia) polévka, rohlik
sobota | MIX: Krupicova kaSe s kakaem . (1,7,10) ()
o) balené (1,3,7,9) (1,3,7) 1,3,7)
< Ceské buchty Velikonoéni nadivka s 2 < i1 7
Nedéle | (pgpia) - Vanotka (1,3,7,8,12) " s Chléb se Sunkovou | Chléb Zitamoc,
v e SO = v ol Kuieci kaldoun s uzenym masem, dink se Slehadk po leni p Stik
Bozi bila kava, kzxkao‘;y napoj, &aj 'Il':'esnovy nudlemi Territears i@ kel S Pudink se slehac¢kou | pénou, bzle lelnlnova pastika
1,3,7. ompot " obloha 1
_hOdV .| MIX: Ovesna kase s ovocem w @, 3,7,9) 1,3,7) % ™ @.7)
velikonoéni @) (1’3’7)
Piejeme Vam dobrou
Jidelni listek sestavil kolektiv kuchyné chut!

V pripadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou §védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vylosovan/vybran z boxu na recepci

Z dtivodu zmén zavozii u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova



SEZNAM ALERGENU
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OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, é . vl hy
hy. pistéci i

CELER
avjrobky znéj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
ich vyssich 10 mg, mizkg, I, 0,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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