JIDELNI LISTEK - ¢.17

DOMOY
SENIORU
od: 20.4. 2026 do: 26.4.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
. . ATy Tmavé
Houska, Zervé, $unka , bila Ovoce/zelenina Kufeci maso na ananasu, Jogurt Ze!e.nmove l.eco s I
«12 | kéva, kakaovy napoj, ¢aj (1,7) . Pérkova jasminova ryze, . vejcl a uzeninou,
Pondé€li | yi1x: pohankova kage s medem dle d’ennl (1,6.7,9) rajcatovy salit X (D9Dia) chléb {keﬁr/
@ nabidky ) @) (1,10) Jjogurt
2 )
,7)
; Zmolenkovy rohlik (D9 Dia - Gl o X Susenka/sladky Tmavé pecivo/
Utery poupa D) ” Hovézi vivar sryzi| Kufecimasonapaprice, dezert Chléb, Zervé, Sunka Zervé/
(1,3,7,8,12) dle denni P kolinka X . z
TR T, el erconed efmenth (] nabidky (1,6,7,9) 1,6,7) (D9 Dia) @,7) jogurt
3,7 (1,3,7,8) @,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
T ervé 14 q ¢ sal4 2 inové ri Tmavé pecivo
Streda HO“Skak’é%z"‘éZz ((;10“)‘137 bildi | Qvoce/zelenina Kutecijemna |Cocka na kyselo, vafené vejce, Celek::l‘(’z ::Il:t s Sladky dezert Zeslen::;‘;e, r:!z‘gto pag tI;ka 2
s CAy 7 dle denni krémova kysela okurka <. (D9 Dia) YP Ll 5
MIX: Ryzova kase s ovocem a L (1.3,10) a tutiakem (1,6,7,9) /kefir/jogurt
medem (7) nabidky (1,6,7,9) 235 (1,3,7,10) 1,7) e
Ctvrtek | Kolaésnéplni (D9 Dia) A e/ Houska Tmavé pecivo
@1,3,7) Ovoce/zelenina |  Slepii vyvar Rajskd omacka Susenka/jogurt o " P 2
Obéd AThesd . o e s masovymi kuli¢kami, : tvarohova péna s Sunka/jogurt/
MIX:Pohankova kase s dle denni s jatrovou ryzi houskovy knedlik X (D9 Dia ) p g s
na kak A (1,6,7,0) ouskovy knedli bylinkami taveny syr
., aem nabldky 1,6,7,9 (1,3,6,7,10) (153,7)
prani (1,3,7) (1,7) ,7)
., Tmavé
Chléb, tvarohova pomazanka | Qyoce/zelenina Alpsky knedlik s vanilkovou oo san 2 Ovocny kompot Houska, Zervé, e¢ivo,Rama/kefir
patek salsmova, bils kava, ¢aj (1,3,7) A / T Hraskovy krém T S e T (Dy = )p Sunkovy salam  |P ’ /
ate MIX: RyZova kase s medem ¢ ,ennl (1,4,7,9) (D9 Dia) v~ 9 Dia 1,7) v/-
@7 nabidky @.3,7) (6,7,9) pastika
@,7)
Rohlik, jogurt ovocny, bila Ovoce/zelenina Rajska polévka Zapecené fleky s uzenym e e aieik Selska husta polévka, TZmaV‘('; _[)eéiV()/,
kava, éaj (1,7) . s ryzovymi masem, ¢ervena fepa g P sojovy rohlik erve/jogurt,
Sobota MIX: Krupicova kase s kakaem dlel()l,?irl?; hvézdi¢kami (1,3,6,7,10) X D9 Dl(:i ) se)stevu) (1,3,7,9,10) Kefir
a.7) nabi (1,7,9) 7 (,7)
. Ceské b“c}ll(U; s(néplnsi ) Xy, bilé zel Tmavé peéivo, Luéina,
. DogDia- Vano¢ka) (1,3,7,8,12), Ovoce /zelenina Kukecivivar s Veprové vypecky, bilé zeli, Pudink se Uzeny syr, /Zervé/
Nedéle | bila kiva, kakaovy napoj, ¢aj " MG bramborové knedliky ke Chléb,taveny syr A
’ ©ne ’ dle d‘enm nudlemi (D4 dietni varianta) X slehackou/Ovofit (1,7) Jogu
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky a,7,9) @) ’ @7
(1,7)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

pci. Ovoce/

1 bi:

Jje

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




