JIDELNI LISTEK - ¢. 21

DOMOV ;
SENIORU (;,
od: 19.5.2025 do:25 .5.2025
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vetete Druha veéefe DIA
Chléb, Rama, $unka, bila kava, B . VeprFové maso na pepri, A o
) > ) > [ ovoce/zelenina Kapust B A Jogurt q Tmavé pedivo
Pondéli kakaovy napoj, &aj (1,7) dle/ denni g{léil(:: 2 jasminova ryze, X ® ggia) Kulajda, s a]ém(? G s ’
ondell| viry. polentova kase s kakaem bid p(1 ) zeleninovy salat 9 rohlik vy Syr
(@) nabidky »357. (1,7,10) @) 1,3,7) 1,7)
Spicka s naplni L. . .,
(D9 D,‘ a- satecek)’ (123’7? ovoce/zelenina Hovézi vyvar s Kurfe na paprice, Domécf kolag s Pf) m'fizanka z Tmavé pedéivo,
» . | Bila kava, kakaovy napoj, P’ & . P ovocem peceného masa, % 7 ‘
Utery & (1,3,7) dle denni tarhotiou houskové knedliky X (DoDia) chléb Sunkovy salam
MIX: Ryzové kase s nabidky (1,3,7,9) (1,3,7,10) .37 1,7 @
medem (7)
Stireda Houska, syrova Slepidi v¥ Sond 4 Tortilla plnéna
A A A . piéi vyvar s Smazeny kvétak, L EPL 4 4
X pomazanka, zeleninova ovoce/zelenina e a zeleninovym salatem, Kava balena 2 P
Ob&d | | ha, bila Kava, ¢aj (1,7) |  dle denni krupicovyminoky|  brambory, tatarski | "\ kecim masema | (Do Dia - kefir) B'a(‘“b‘“)aky J "g‘;"; 1T
Ay MIX: Jahlova kase s nabidky 13,79, bylinkovym dipem (12) 1,3,7 7
prani ovocem (7) ,3,7,10) (1,7,10)
Loupéak (D9 Dia) (1,3,7) ovoce/zelenina Zeleninova Kufe na slaning, bilé zeli, Suseﬁl;:é :}adky Chléb, Rama, Tmavé pecivo,
Ctvrtek | MIX: Lamadcka z loupaku dle denni s vloékami bramborové knedliky x (D9 Dia) Eidam pastika
(bez méku)(1,3,7) nabidky (1,3,7.9) a,3,7) 278 .7 (.3,7)
»3575
a Chléb, salamova péna, bila ovoce/zelenina e Livance s marmeladou a ilinskespagetyse Kefir/jogurtové Houska, Rama, Tmavé pecivo,
Patek kava, éaj (1,3,7) dle denni Dytiova skoricovym cukrem syrem mléko Sl astika
MIX: Krupicova kase s bi @7 (1,3,7,8) ,3,7) P
kakaem (1,7) nabidky Nedoporuéujeme pro D &.9 @) 1,7) @)
Houska, Luéina, bila kava, . Maslovy Fizek. % 2 p a
o0 ovoce/zelenina . . e Susenka Drstkova polévka P
Sobota éaj (1,7) dle/ denni Poérkova bramborova kase, X (Do Dia) rohlI;k ’ Jogurt bily
MIX: Vlo¢kova kase s bid (1,3,7,9) okurkovy salat e ()
ovocem (1,7) nabidky 1,3,7) 1,3,7) (1,6,7)
Ceské buchty (DgDia - o iw 4
P AT - p Dandéi gulasek, Sunkova
« Vano’c k?)’ b.llfl l.(ava’ O zelen,ma Slenic vyvars houskové knedliky Pudink se sleha¢kou pomazanka, Ovofit
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni nudlemi @ X ) hléb ()]
MIX: RyZzova kase s medem nabidky (1,3,9) 7. @ a 2) g
s

(1,7)

V pFipadé

Zména jidelnidku vyhrazena. Od ponddli do pitku se v jidelné podiva snidané formou $védskych stolii. Ob&d na pia

Gz énich potiZi nebo

diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
obéd, ktery byl vylosovéin/vybrén z boxu na recepei

Z ditvodu zmén zévori u dodavatele petiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK. Ovoce/zelenina v jidelniéku - dle denni nabidky, mozné i v proveden saltu, koktejlu, pyré a nebo smoothie.

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyn&)

nutriéni te

Véra

Piejeme Vam dobrou
chut!







