JIDELNI LISTEK - &.21

DOMOV
SENIORU
od: 18.5. 2026 do: 24.5.2026
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecdere Druha veéere DIA
. . . Tmavé
Houska, tvarohova pomazanka . oh a%i v Zeleninové lec¢o . o ,
d&li|  Pilé kéva, kakaovy napoj, éaj | Ovoce/zelenina Rl RS Kriti po domazlicku, Jogurt . pedivo/zervé/
onee @,7) dle denni s dusena ryze b'¢ (DgDia) S zennou, /kefir/
MIX: Poharikové kaSe s z vlo¢kami chléb :
nabid (1,6,7,10) ogurt
medem (1) ky (1,6,7,9) e 2 (1,3,7) S
1,7)
Kolaé¢ s tvarohovou naplni . A 2 Thoog v . . . . Chlé Tmaveé pecivo
., (Do Dia ) Ovoce/zelenina Hovezi vyvar Hrachova ka3e s vaienym Domaci mouénik . b, , ve pe /
Utery P S vejcem a cibulkou, kysela g Py pomazankové Zervé/
(1,3,7,8,12) dle denni tarhots okurka X (D9 Dia - se stévii) aslo. sunk .y .
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj nabidky z.lr60n0;1 (1,3,7.10) (1,3,7,8) maslo, S(un)a’ rajce J(()gu;'t
(1,3,7) 1,6,7,9 e 1,7 1,7
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
@ & 14 . a i 5 % 2 2 z , Tmavé pecivo
Stieda | T i Gy e | Ovoce/zelening | AR reambory, | fekon o, | S1adky dezert | Frankfurtsici polévia, | ik,
MIX: R}”io“lffl’ kajée s,Z)vocem a dle denni uzenvm masem zeleninovy sa]étry, kukll;fl'lici 121, zzlrerlllilr’lou (D9 Dia) sojovy rohlik /k I;—‘ir / 1 rt
nabidky g el (1,7) (1,6) elir/jogu
medem (7) (1,7,9) (1,4,6,7,9) (1,3,7,10) ’ (1,7)
Ctvrtek | Makovka (D9 Dia - loupak) . sxe o . . . Housk: A T S
Obedmn rdat (1,3,7) Ovoce/zelenina Sleplc; vyvar VePr‘;‘jet“aPaP"we’ Sus$enka om(:;i’m:ta ” éunaic:/}:)ec r:/,
cCTapMl  MIX:Pohankova kase s dle denni usku e(sl zvu)ly X (D9 Dia) b ‘h josu
Vylet kakaem nabidky uskusem 16,7 (1.3.7) pecéeného masa taveny syr
23D
Z00 (1,3,7) (1,6,9) (136a7) (1,7)
i i i Raiska s _ Houska, Zervé- Tmavé
?;lf)l‘)z; W]ﬁ;;'&hl?:japg;l?fzn;a Ovoce/zelenina aJSs a Bl‘am:(;:;:,‘i’fnt;smky iamplii:llfeecclllzzi( ot Tvarohovy dezert ochucené, Gouda, |peéivo,Rama/kefir
Patek MIX: Ry7ova kase s medem dle d’ennl téstovinou preliv ze zakysané smetany brambory (D9 Dia) salatova okurka v/ .
(1,7) nabidky (1,7,9) (1,3,7) (1,6,7,9) (7) (,7) pastika
(1,7)
T ervé. & ¢ sal . nad Feci G 4 L . v . Tmavé pecéivo
Houska, Zervé, Sunkovy salam, | Qyoce/zelenina Zeltiatka Kuteci stehynko na misle, Doméaci mouénik Sojova &ina, mave p ’
Sobota =) (2 (EEp)) dle denni S bramborovikase, X (D9 Dia - se stévii) jasminova ryze Zervé/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem bid klobasou zeleninovy salat 9 ( ) J (1,6,9,1 01')y Kefir
(,7) nabidky (1,7,9) (1,6,7,10) 13,7 o 1,7)
Ceské buchty tvarohové cor Hovézi maso Tmavé peéivo, Luéina,
o (D?PiaE-Vénoéka) ’(1,:’3,7;.8%2.), Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar s koprov01,1 oméé!(ou, Pudink se 3 _ Uzeny syr/Zervé/
Nedéle | bila kava, kakaovy napoj, ¢aj . S houskové knedliky - - Chléb,taveny syr S YT
(1,3.7) dle denni % (1,3,7,10) X slehackou/Ovofit ,7) jogu
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky 1, 7,9) ?7) ’ @,7)
(1,7)

V piipadé zlu¢nikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani.

- diabetologicka dieta. U ryze v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina priloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkiti, D8 - redukéni dieta, Dg

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




