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SENIORU

Den v tydnu

Snidané

e,

Svacina 1

JIDELNI LISTEK - &.22

Polévka

0d:26.5.2025 do 1.6.2025

Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
Houska, salamova Kuieci nudli¢ky Gul4gova polévka z
- pomaz?nl’(a, l‘)llva !(ava, ) Slepidi vyvar s na porku,e slaniné, Kefir (DgDia) mletého masa, Jogurt Dia
Pondéli| kakaovy napoj, ¢aj (1,7) | Ovocny kompot kuskusem ryze, x ) rohlik )
MIX: Vloc¢kova kase s (1,3,9) zeleninovy salat 7 © 7.
medem (1) (1,6) (1,3)
I’Jtel'}" Mini kobliha s jableénou
naplni . P YA . , 2% P o
27.5. (Do Dia) - loupak (1,3,7)) Zelenmgvy vjvars VeproYe na paprice, Tvarohovy kolaé¢ Chléb, taveny sgr, :I‘mave petivo,
5 14 ka ¢ Gt Sa Ovoce vlo¢kami téstoviny X (D9 Dia) A Sunkovy salam
Vylet Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj rajée (1,7)
do Zoo (1,3,7) 4, 3,9) @,7) 1,3,7) ,7)
MIX: Ryzova kase s ovocem (7)
Chléb s uzenym syrem, bila Rybi filé smaZené, Téstovinovy salat se ¥ é
Stieda Kkava, &aj (1,7) Ovocné pyré se | Kvétikova s vejci | brambory, zeleninovy lbrime e Ovofit Vep"}‘:‘o‘lff’éi’c‘;hleb’ Skyr
MIX: Jahlova kase s zeleninou (1,9) salat (studeny) @ @)
ovocem a medem (7) (1,3,7,10) (1,3,7,10) (1,7,10)
Tvarohovy plundrovnik Zeleninova Kriti maso na ¢esneku, Doméci kokosové T
Ctvrtek (D9 Dia - kola¢) (1,3,7) Ovoeny koktei polévka s $penat, bramborové x fezy Oblozeny chléb Debreginka ’
MIX:Tvaroh s piskoty y J | vajeénym svitkem knedliky (D9 Dia) 1,3,7) 7
(1,3,7) (1,7,9) (1,3,7) (1,3,7) ’
Vepiové pikatni
Chléb, syrova péna, bila Tvarohové noky s nudli¢ky, Sladky flouska, R,ama,, Tmave pedivos
Patek kava, ¢aj (1,3,7) Ovoce Cizrnovy krém ovocnym prelivem hranolky, tatarski dezert/susenka Sunka, salatova Ferve
MIX: RyZova kase s medem (1,3,9) (1,3,7) omacka 3 okurka
,7) Nedoporuéujeme pro D é.9 (1,3,6,10) (1,3,7,8) @ (1,3,7)
p AR Kuieci stehynko na < .
Houska’, Deler.ecmka, il " a Cesnecka s tymianu, Domaci babovka Leco s vejel s e
kava, ¢aj (1,7) Ovocné pyré se P . a uzeninou, Jogurt bily Dia
Sobota R ol 5 krutony bramborova kase, X (D9 Dia) p
MIX: Krupicova kasSe s zeleninou B ¢ A chléb @)
kak (1,3,9) zeleninovy salat (1,3,7,12)
akaem (1,7) (1,3,7,10) (1,3,10)
Ceské buchty (D9 Dia - AP B oy
Vénotka), bila kva, Oy Gy TS R, Pudink se $lehackou . Tmavé pecivo,
o A A 2 A houskové knedliky g 5 ObloZena houska taveny syr
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) | Ovocny kompot nudlemi w3.7) x (D9 Dia - pudink)
MIX: Ovesna kase s ovocem (1,3,9) 2357, () (1,3,7) @,7)

1,7)

V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou §védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl

vylosovan/vybran z boxu na recepci

Ovocny kompot/koktejl

- dle denni nabidky, stejné tak ovoce

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

PO 000O00000Q

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, é . vl hy
hy. pistéci i

CELER
avjrobky znéj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
ich vyssich 10 mg, mizkg, I, 0,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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