
  

Den v týdnu Snídaně Svačina 1 Polévka Hlavní jídlo 1 Hlavní jídlo 2 Svačina 2 Večeře Druhá večeře DIA

Pondělí 

Houska, salámová 
pomazánka, bílá káva, 

kakaový nápoj, čaj  (1,7)
MIX: Vločková kaše s 

medem (1)

Ovocný kompot
Slepičí vývar s 

kuskusem
(1,3, 9)

Kuřecí nudličky 
na pórku a slanině,

 rýže, 
zeleninový salát

 (1,6)

x
Kefír (D9Dia)

(7)

Gulášová polévka z 
mletého masa, 

rohlík
(1,3)

Jogurt Dia
 (7)

Úterý 
27.5.
Výlet 

do Zoo

Mini  kobliha s jablečnou 
náplní

(D9 Dia) - loupák (1,3,7)) 
Bílá káva, kakaový nápoj, čaj   

(1,3,7) 
MIX: Rýžová kaše s ovocem (7)

Ovoce
Zeleninový vývar s 

vločkami
(1, 3, 9)

Vepřové na paprice,
těstoviny

(1,7)
x

Tvarohový koláč 
(D9 Dia ) 

(1,3,7)

Chléb, tavený sýr, 
rajče (1,7)

Tmavé pečivo, 
šunkový salám

(1,7)

Středa 
Chléb s uzeným sýrem, bílá 

káva, čaj (1,7)
MIX: Jáhlová kaše s 
ovocem a medem (7)

Ovocné pyré se 
zeleninou

Květáková s vejci
(1,9)

Rybí filé smažené, 
brambory, zeleninový 

salát
(1,3,7,10)

Těstovinový salát se 
slaninou a vejci

(studený)
(1,3,7,10)

Ovofit
(7)

Vepřenky, chléb, 
hořčice
(1,7,10)

Skyr 
(7)

Čtvrtek 
Tvarohový plundrovník
(D9 Dia - koláč ) (1,3,7) 
MIX:Tvaroh s piškoty 

(1,3,7)

Ovocný koktej

Zeleninová 
polévka s 

vaječným svítkem
(1,7,9)

Krůtí maso na česneku, 
špenát, bramborové 

knedlíky
(1,3,7)

x

Domácí kokosové 
řezy

(D9 Dia)
(1,3,7)

Obložený chléb
(1,3,7)

Tmavé pečivo, 
Debrecínka

(1,7) 

Pátek

Chléb, sýrová  pěna, bílá 
káva, čaj (1,3,7)

MIX: Rýžová kaše s medem 
(1,7)

Ovoce
Cizrnový krém

(1,3,9)

Tvarohové noky s 
ovocným přelivem 

(1,3,7) 
Nedoporučujeme pro D č.9

Vepřové pikatní 
nudličky, 

hranolky, tatarská 
omáčka 

(1,3,6,10)

Sladký 
dezert/sušenka

(1,3,7,8)

Houska, Rama, 
šunka, salátová 

okurka
 (1) 

Tmavé pečivo, 
Žervé
(1,3,7)

Sobota 

Houska, Debrecínka, bílá 
káva, čaj (1,7)

MIX: Krupicová kaše s 
kakaem (1,7)

Ovocné pyré se 
zeleninou

Česnečka s 
krutony
(1,3,9)

Kuřecí stehýnko na 
tymiánu, 

bramborová kaše,  
zeleninový salát

(1,3,7,10)

 x
Domácí bábovka

(D9 Dia) 
(1,3,7,12)

Lečo s vejci 
a uzeninou, 

chléb
(1,3,10)

Jogurt bílý Dia 
(7) 

Neděle 

České buchty (D9 Dia - 
Vánočka), bílá káva, 

kakaový nápoj, čaj (1,3,7)
MIX: Ovesná kaše s ovocem 

(1,7)

Ovocný  kompot
Hovězí vývar s 

nudlemi  
(1, 3, 9)

Pivní guláš, 
houskové knedlíky

(1,3,7)
x

Pudink se šlehačkou
(D9 Dia - pudink)

(7) 

Obložená houska  
(1,3,7)

Tmavé pečivo, 
tavený sýr 

(1,7)

         JÍDELNÍ LÍSTEK - č.22
                 od:26.5.2025  do 1.6.2025  

V případě žlučníkových či žaludečních potíží nebo předepsaných diet 9/2, 9/4, 4, nabídneme klientovi dietní variantu menu.
Změna jídelníčku vyhrazena. Od pondělí do pátku se v jídelně podává snídaně formou švédských stolů.    Oběd na přání = oběd, který byl 
vylosován/vybrán z boxu na recepci     Ovocný kompot/koktejl      - dle denní nabídky, stejně tak ovoce                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Jídelní lístek sestavila : Jitka Prokopiusová (Vedoucí  
kuchyně)
Schválila nutriční terapeutka: Věra Stejskalová

Přejeme Vám dobrou 
chuť!
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