JIDELNI LISTEK - &.22

DOMOY
SENIORU
od: 25.5. 2026 do: 31.5.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
. . Tmavé
Houska, tvarohova pomazanka . &7 v 2x. 2 , e ¥ A
Pondéli|* bylink;lmi , bila kava, kakaovy| Ovoce/zelenina HoveZ; vyvar Kureci maso na pérku a Jogurt Gulasova polévka, pedivo/zervé/
napoj, ¢aj (1,7) dle denni kuskusem slaniné dusena ryze X (D9Dia) rohlik /kefir/
MIX: POha“k"z’:‘) kase s medem nabidky B (1,6,7,10) @) (1,6,7) Jjogurt
,7)
Hieben s néplni SOV Domici mouénik LD, e, e i)
- , (D9 Dia-gateéek ) voce/zelenina a a o .. . omaci moucni varené vejce ~ .
Utery (4,3,7,8,12) dledenni | Roehlamasovd | Cotkape sbojnicku, chich x (Do Dia - se stévif) | (mékka,krajend - Sy
Bila kava, k:\lk;m;}'r napoj, ¢aj nabidky 33,0,7,9. 357 1,3,7,8) vajeéna J(()lgl;)
1357. 4 ]
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) pomazanka) (1’3’7)
~ Houska, Gouda,Rama, bili | Qvoce/zelenina HolandskyFizek, R el Sladky dezert Tmavt’i b,
Stireda k’éva, éaj ,(1,7) ’ dl / d Z Minestrone stouchané brambory, m’l:isl:ovmovy fah.lt S (DkyD. ) Zeleninové rizoto pastika
MIX: RyZova kase s ovocem a neelbiflrll:}l'l (1,6,7,9) zeleninovy salat - 5211113 ;a7z1e0;e ninou (91 )1 a (1,6) /kefir/jogurt
medem (7) (1,4,6,7,9) 7. @7
Vanoéka (D9 Di . Lt L, Tmavé pecivo
Ctvrtek | Vanocka (D9 Dia) (1,3,7) | gygce/zelenina Cesnedka s Zahoracké zavitky, Susenka pomazéanka z " P ]
| MIX:Pohankova kase s A . bramborové knedliky 3 Y Sunka/jogurt/
Obéd na prani dle denni kroupami X (D9 Dia ) pec¢eného masa a P
Narozeninovy kakaem . 6 ,3) . taveny syr
den 1,3,7) nabidky (1,3,6,9) (1,3,7) vajec
ret) (1 6 ) (177)
9 ’7
., ; Tmavé
Chléb, tvarohova pomazanka | Qyoce/zelenina & G A Kufreci stehynko na Tvarohovy dezert Houska, Zervé, uzeny ed¢ivo,Rama/kefir
Patek | Syrové bila kiva, &aj (1,3,7) al / donni Masova krémova | Ovocnéimedliky sypané |4, i isen, brambory, ® ‘3’. ) syr p b /
ate MIX: RyZzova kase s medem & ,ennl (1,7,9) aro ((-::n a ()m em zeleninovy salat O 1iE 1,7) v/ o
,7) nabidky »357. (1,6,7,9) @) pastika
@,7)
Houska,‘ Zenféz Sunka, bila Ovoce/zelenina ) vaerm(,)ve r’agu s Domacimouénik Dusena zelenina s Tvmav‘e PCCIVO,
Sobota kava, éaj (1,7) dle denni Francouzska éervenym vinem, X (D9 Dia - se stévii) Belugou, brambory Zervé/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem bid (1,3,6,7,9) dusena ryze s hraskem (1,6,7,9) Kefir
@,7) nabidky (1,6,7,10) (1,3,7) (D5-uzené maso) 1,7)
Zaviny s naplni (1,3,7,8,12), . Slepi&i v{ Stepanska veprova pecéené, . Tmavé lrfe(:’ivoz L“‘v-"iﬂﬂ,
Nedéle bila kava, kakaovy napoj, éaj Ovoce/zelenina epl(:; vyvar houskové knedliky Pudink se Chléb,taveny syr Uzen}: syr/Zervé/
(1,3,7) dle denni o5 (1,3,7,10) x s$lehaékou/Ovofit ’(1 ) Jogurt
MIX: Ovesnzl1 k;se s ovocem nabidky (1?;,9) ) 57. (1,7)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

pci. Ovoce/

1 bi:

Jje

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




