JIDELNI LISTEK ¢&. 23

DOMOV
SENIORU
od: 3.6.2024 do: 9.6.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Chléb s pomazankovym . ..
maslem, sypany . Hovézi vivar se VRl hovez1v maso, Domaci pernik s . Tmavé pecivo
%+ : 4 ovoce/zelenina 3 brambor s pazitkou, - Brokolicové rizoto Ao
pazitkou, zeleninova 1 k 1
Pondéli dle d p zeleninou a 4slo. domaci ¢oko polevou ket taveny syr,
ondell | gploha, bila kava nebo &aj € denni krupi¢kou mas’o, domacl X (D9 DIA) s frutim masem a | - )44 04 okurka
1,3,7) nabidky (1,3,7,9) tatarska omacka (1,3,7,8) Zampiony (1,3,7) 1,3,7)
MIX: Krupicova kase se skofici 0 (357a10a12) it >
(1,3,7,8,9,13)
Hieben s nalpni Zoarali 3 T - chléh
(D9 DI.A) ovoce/zelenina Guligova Kuf . mIiZI}nOV(? naill — / oa s‘:(ovy’c €9, o L. di
ﬁtery kakaovy napoj, bila kava dle denni Guladova ufe na paprice, < zmrlzlinovy pohar se past} ova péna, vocny jogurt dia
nebo &aj (1,3,7) nabidl polévka (1,6,9) téstoviny (1,3,7) Slehacékou, suSenka |zeleninova obloha @)
MIX: Vlo¢kova kz;§e sso)vocn)"m (1,3,5,6,7,8,12) (1,3,7,10)
posypem (1,7,
Houska, cottage, . exs 2 Dusené Vepf'ové P
Stieda zeleninova obloha, bila OV(:lcli/ sgf:ima Sle}::;em! :r S maso s mrkvi, < Slehany tvaroh s va'ﬁzg:ﬂ;(yy:elé Dia presnidavka
» ) 2 » Y J s
kava nebo ¢aj (1,3,7) nabidl nudlemi (1,3,9) hraskova ryze ovocem amedem (7) | " oo W.3.7) (12)
MIX: Polentova kase s medem (7) 1359 (1,3,6,7,9,10,11) 1357,
Listové pec¢ivo s naplni 54 PP .3y
(D9 DIA) ovoce/zelenina . Smazené l'y].)l filé, OVOCEI y dzus, OblozZeny rohlik, Tmavé pecivo s
Ctvrtek ¢ napoj, bila ka dle denni Bors¢ brambor, citron, b'e suSenka zeleninova obloha | gerve a rajéetem
e kakaovi népoj, bila kava nabi (1,3,5,6,7,9,12) | zeleninovy salatek (D9 DIA) G 10) 8 ) ';
nebo &aj (1,3,7) ah (1,3,4,7) (1,3,5,6,7,8,11) 37 7
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
Houska, jemna P
Nudle s makem . .
¢esnekova pomazanka, | gvoce /zelenina Selské bolévk i ama mésler,n kll:’!ar}novalr(ly lagsky sala Tmavé
Patek | zeleninova obloha, bila dle denni R 1.3.7) asnd | Tvarohadek (7) v *]}'flsllzy o petivo,Rama,
2 v . el 3
kava Belzo ¢aj (1,3,7) nabidky (1,3,7,9,13) NEDOPORUCUJEME PRO mﬁ ua lc itronu, rohlik (1,3,7) Sunka (1,3,7)
MIX: Rszva kase s m?de;n a DIETU CiSLO °. rano ky (5)
ovocnym posypem (1,7,
o, s v Domaci mouénik s . .
Rohlik, Bobik, bild kiva | gvoce /zelenina Kur(lem vyvar se }Il’ecege kuaea . tvarohem, sypan§ Dusena karotka Ovoi hove
Sobota nebo &aj (1,3,4,7,9,10,12) dle denni ze enln’m} a stev no, bram ’orosia X kakaem . na vofit - tvarohovy
MIX: Polentova kase s medem a nabi strouhanim kase, okurkovy salat (D9 DIA) masle, brambor, dezert (7)
skotict (7) — (1,3,7,9) @) pazitka (1,7)
(1,3,7,8)
Michana vajicka, chléb, leni - ; Moravsky vrabec se Oblosens housk
et | o Gy I || SR | s Speniitem, X Pudinkovy dezertse | e ino s ohloha | Dia susenky
€dele | kavanebo ¢aj (1,3,7) bid T bramborovy knedlik slehac¢kou (7,8,12) (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: Vloc];(ova kase s medem a nabidky polévka (1,7,9) 1,3,7) (1,3,7,10)
skovici (1,7) e 2
V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava sm'danfz formpu $védskych stoli.
Z diivodu zmén zévozii u dodavetele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenii. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergent.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou chut! @




