JIDELNI LISTEK - ¢.25

DOMOV
SENIORU
od: 15.6. 2026 do: 21.6.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Tmavé
.| Houska, Zervé, sunka,bili | Qyoce/zelenina Parsky vepiovy gulas ¢ i Veprenky, chléb eéivo/zervé
Pondéli| Kava, Kakaovy napoj, & (1,7) o /d 1 Tt Mad arsky veprovy gulas, Sladky d](;ze:)t/zmrzlma P l’kyl,( . s p . /ﬁ /
MIX: Pohankova kase s medem Calaim (1,6,7,9) s YAy X B kysela okur / efir/
@ nabidky (1,6) @,7) (1,6,7,10) jogurt
,7)
) Kolaé s néplni e e L L Mouénik Chléb, pomazanka | Tmavé pecivo/
Otery (Do Dia) . Z vajetné jisky | KurectkostlynaZampionech, . - tutidkova Fervé/
(1,3,7,8,12) dle denni 6 dusena ryze X (D9 Dia - se stévii) 5
TR T, el erconed efmenth (] bid (1,3,6,7,9) (1,6,7,10) P (1,3,7) jogurt
nabidky (1,3,7,8) s % orvé
(1,3,7) (vyjimky - zervé) 1,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
Zapecené rybi filé se , , e
. Houska, salam, Rama, bila Ovoce/zelenina smetanou a syrem, Téstovinovy salat se SIadky . . Tmav% [?ecwo,
Stireda Kkava, &aj (1,7) dl / denni Milionové bylinkové stouchané Funkou, syrem a dezert/zmrzlina F“z"l;‘y s:ﬂfla“m"“’ pastika
MIX: RyZova kase s ovocem a e ,ennl (1,6,7,9) brambory, zeleninou (D9 Dia) rambory /kefir/jogurt
medem (7) nabidky zeleninovy salat (1,3,7,10) a,7) (1,3,6,7) 1.7)
(1,3,4,6,7) o i
Makovka 2 ve
. “ a Houska, Tmavé pecivo
Ctvrtek (D9 Dia-Loupik) (1,3,7) | Ovoce/zelenina Hovézi vjvar T R Y Susenka/zmzlina omazanl ’ové Sunka /!‘:) rt/’
Obédnaprani| MIX:Pohankova kasSe s dle denni s bulgurem tatarska v & a( 6 4 ’) X (D9 Dia ) jpoma , Josu
kakaem bi (1,6,9) atarska omacka (1,3,6,7,9,10 maslo, Sunka a syr taveny syr
nabidky 16,9 (1,3,7)
1,3,7) (1,7) ,7)
. 2 ., ; Tmavé
Chiléh, tvarohové pomazénka | Ovoce/zelenina Sigky s mékem Skteiak lylonte\r.ld]f’t) Tvarohovy Houska, Zervé, uzeny pedivo,Rama/kefir
, Sunkova, bila kava, éaj (1,3,7) 2 Brokolicovy krém a cukrem, polité maslem G dezert/zmrzlina syr, salatova okurka ’
Patek MIX: RyFova kas d dle denni brambory, tatarska . /
: RyZova kase s medem nabidky (1,7,9) @37 omacka (D9 Dia) @7 stika
@,7) a (D4,5 - ovocny preliv) pas
(1,6,7,9,10) @)
@,7)
Houska, Zervé, Gouda, bila | Qyoce /zelenina Peéena krkovice, baby Domacimouénik Michana vejce, chléb Tvmav‘é _PeéiVO,
Sobot kava, &éaj (1,7) dle d . Hrstkova mrkev na masle, Do Di tevii ( )’ Zervé/jogurt/
ODOTA | vi1x: Krupicova kase s kakaem eb,?innl (1,6,7,9) $touchané brambory X (D9 l(a B se)s e R Kefir
@7 nabidky (1,3,6,7,10) 13,7 ,7)
Ceské buchty (D9 Dia - . ST L, . . Tmavé petivo, Ludina,
Nedgle |vinotka) (1,3,7,8,12), bila kava, Ovoce/zelenina Slepici vyvar lll‘aJsvk‘} omacka Pudink se Chléb.pastika Uzeny syr/Zervé/
kakaovy napoj, &aj (1,3,7) dle denni S s hovézim masem, x slehackou/Ovofit »Pasil jogurt
o 1poJ, | »3» . nudlemi houskové knedliky (1,7)
: Ovesna kase s ovocem nabidky @ ) (@) ’ @1,7)
1,7) (1, 7,9) 3314+759.

V piipadé Zluénikovych & Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu
Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

nar

pci. Ovoce/

1 bi:

Jje

Jjiz p¥i snidani.

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

kuchyné)

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

D9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




