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JIDELNI LISTEK ¢&. 26

= DOMOV ?
" SENIORU {,
od: 24.6.2024 do: 30.6.2024
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 houska Druha vedefe DIA
C,hléb’ Ran.la, él}lnkovy ovoce/zelenina [Hovézi vyvar se| Milanské téstoviny s Dusena karotka na Tmavé pecivo,
Pondéli Sal‘i‘)‘,‘llz i‘%lem?O,"? °b1‘;ha’ dle denni smaZenym mletym masem a s x Jahodovy koktejl (7)| masle, brambor, | luéina, salatova
MIX: ‘lnfék(:;’&;e:isl_]ovolggnﬂl,7’8) nabidky hraskem (15359) italSkS’m sirem(1,3,7,9) paiitka (137) okurka (1,3,7)
kove 1 , Domaci bublanina s
i Ma ol:’y koup’ak’ . | ovoce/zelenina | Brokolicova Hamburska vepiova ovocem, $leha¢kou | ObloZena houska, Tmavé pedivo se
Utery (bD19 ?{{A)’ ab aovy napoj, dle denni polévka pecené, houskovy b'¢ a ¢okoladovym zeleninova obloha Fervé raI')ée (1,3.7)
I Pttt ey Soe7) nabidky (1,3,7,9) knedlik (1,3,7) topingem (D9 DIA) (1.3.7) »rajte (1,3,
(1,3,7,8)
Houska, Cottage syr, . e . L, .
zeleninova obloha, bila ovoce/zelenina | Slepic¢i vyvar z Filet zlososa s Domaci pudink s Kritti prso na Ovoeny iogurt DIA
Streda kava, &aj (1,3,7) dle denni kapanim bylinkami, bramborova b'¢ ovocem a piskoty hoidici p’ie @,10) y"(_ﬁ
MIX: Vlo¢kova kase s ovocem a medem nabidky (1,5,6,9) kaée, citron (4,7) (1,7) » Ty ’
(1,7.8)
B Satecek s nép’lni, . ovoce/zelenina | Brokolicova Z:;Fgfleng ls(l:rll‘z(z:;:‘r:ligﬁ s ObloZeny rohlik, Tmavé pedivo
Ctvrtek | (P9 DIA), kakaovy napoj, dle denni polévka Jcaty ) x Pacholik/Bobik (7) | zeleninova obloha Ve pedivo,
bila kava nebo éaj (1,3,7) nabidl G ) bazalka, brambor, 1.3,7) taveny syr (1,3,7)
MIX: Jahlova kase s medem (7) 13,759 kOI’l’lpOt(l,3,7) 357
a A Zmrzlinové nanuky/ Sl 2
q Polévka hovézi : 4 kad A n p p ObloZeny chléb se
Rohlik, ovoeny jogurt (Do | ovoce/zelenina . Krupicova kase s Hovézi maso | zmrlzlinovy pohar ¢ p 2
Patek , ovocny jogurt (D9 dle denni se zeleninoua | Nuytellou (1,3,7,8,9,13) | na houbach $unkou a syrem, DIA su$enky
ate DIA), bila kava, &aj (1,3,7) e de kudlasky NEDOPORUCUJEME PRO DIFTU | o s O LPAC Se zeleninova obloha (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: Ryzova kase s medem (1,7) nabidky (1 3,7 9) CiéLO o r}’]ie (1’6,7) élehaékou, susSenka (1 - 7) 93030505 /50,
e (1,3,5,6,7,8,12) <
Ch-l €b, t’aven)’l sy, 14 ovoce/zelenina Vepfovy kotlet na Jableény zavin Zapecené téstovin;
zeleninova obloha, bila P Frankfurtska zelenych fazolkach se Y p , Y| pIA presnidavka
Sobota kéva, ¢aj (1,3,7) dle denni p . “ . X (D9 DIA) S uzenym masem
Kava, ¢aj (1,3,7 nabi polévka (1,6,7) slaninou, $stouchany a 6.7.8.13) 1.3,7) (12)
MIX: K"“(I;';’; ;,]:f;)s kakaem 3 brambor s cibulkou (7,9) »3,5,0,7,6,13 2357
Budapeét’ské-pom’azénka, ovoce/zelenina Polévka Creain] kr,k OViék?’ Chléb, Rama, salam p a
Nedéle | houska, zeleninova obloha, dle denni zeleninova DR DT LTl 3 x Termix (7) gothaj, zeleninova P s Lo
bila kava, ¢aj (1,3,6,7,11) nabidky et Al ) dusenym bilym zelim oblo’ha @ ) mléko (7)
MIX: Ovesna kase s ovocem (1,7) 2759 (1,3,10) 2357

V pripadé zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii.
Z ditvodu zmén zavozii u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

V zéavorkéch jsou uvedena &isla alergend. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenti.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)

nutri¢ni terap

ka: Véra

Pfejeme Vam dobrou chut! @




