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JIDELNI LISTEK 2024 - ¢. 27

= DOMOV ?
" SENIORU {,
od: 1.7.2024 do: 7.7.2024
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 houska Druha vecéere DIA
Chléb, l?ama’, salam Go,tl}aj, ovoce/zelenina p STV kveftak, 2. a Tmavé pecivo,
Pondéli| Zeleninova obloha, bila dle denni Frankfurtska brambor, mislo, x Bananovy koktejl (7) LIS BT i) 1 luédina, salatova
kava, ¢aj (1,3,7) il polévka (1,6,7) domiéci tatarska hoi¢ici, ryze (1,10) ’
MIX: Vlo¢kova kase s ovocem (1,7,8) nabi omacka (1’3’7’10) okurka (15357)
Makovy loupak . e P v . .
Gter¢ | (Do DIA), kakaovy napoj, OV(:icle/ 3e1en’1na Hovez1vvyv,ar se Han}bu{si{la vell()ro"/a Ledovi kéva, oplatka Oll)lo%ena ’holl)llsklz;’ Tmavé pedivo se
™| bila kava nebo &aj (1,3,7) e cenmt A ZETYIL pecen., nousovy X (1,3,5,6,7,8,11) zelenmova ObIONA | yervé, rajée (1,3,7)
MIX: Polentovia kase s 1;]1ede,m 27) nabldky hraskem (1’3’9) knedlik (1’3’7) (1’3’7)
Houska, Cottage syr, . Pi-irodnvi ry,bi Bl Zapeéené téstoviny
. zeleninové obloha, bila | ovece/zelenina Coékova zapecenc se Pudink s ovocem a | suzenym masem, |Ovocny jogurt DIA
Streda kava, &aj (1,3,7) dle denni P zeleninou, X oy . >
MIX: Vlodkova i(aéer T e o nabidky polévka (1,9) bramborova kase, piskoty (1,7) kyse(lla ok;lrka )
@7®) kompot (3,4) 37
Séteé(le(kls( naplni | ,yoce/zelenina | Brokolicova | Halusky se zelima s Zznrﬁ_liﬁ:::gve nzﬁgll‘(ysé ObloZeny rohlik, Tmavé pedivo
Ctvrtek (bD19 ?{{A)’ ab aovy (r;a;)o_]), dle denni polévka uzenym masem, x élehaéko:;ysuéenka zeleninova obloha taveny sjPr 1,3 ’7)
ila kava nebo ¢aj 7 P Sand of 5 35
MIX: Jihlova kase s medem () nabidky (1,3,7,9) smaZena cibulka (1,3) (1,3,5,6,7,8,12) (1,3,7)
Rohlik. j4 4o Polévka hovézi Nudle s mékem, Obloz ¢ chléb
ohlik, Jatrova pena, ovoce/zelenina olevia hovezl ukr 4sl Kruti raga ozeny cileb se
. zeleninova obloha. bila p se zeleninou a CUNECTIENIT AN CIIT > Ovocny jogurt (D9 $unkou a syrem, DIA susenky
Patek ) dle denni hranolky
Kkéva, &aj (1,3,7) nabidky kudlasky | o (37 (13 6799 DIA) (7) zeleninova obloha | (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: RyZova kase s medem (1,7) (1,3,7,9) DIETU CiSLO 9. 2T/ (1,3,7)
Chléb, taveny syr, . LA . b (o 1 -
zeleninova obloha, bila ovoce/ zelen’lna Ra_]svka p(?levka Z{lQ]fimSkfl h(}ve,zvl Zavin s naplni Dus’ena karotka na DIA pFesnidivka
Sobota kava, éaj (1,3,7) dle denni s téstovinou | pecené, duSena ryze X (D9 DIA) mésle, brambor, (12)
MIX: Kru(picovz; kaée)s kakaem nabidky (1,7) (1,10) (1,3,5,6,7,8,13) pazitka (1,7)
1,3,7,8,9,13
s p P Vepriovy kotlet na .
Vaji¢kova pomazanka, ovoce/zelenina Polévka zelenych fazolkach se éﬁll:ll;b’,l{szrlgi’l Ochucené kefirové
Nedéle h?)l,lls,kl?: zelevm.lz(l)\;aggl(l)ga, dle denni zeleninova slaninou, stouchany x Termix (7) zelenin(‘)r\}:é oblol’la mléko (7)
1la kava, €aj (1,3,0,7, nabidky krémova (1,7,9)| brambor s cibulkou

MIX: Ovesna kase s ovocem (1,7)

(7,9)

(1,3,7)

V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stoli.
Z diivodu zmén zavozii u dodavetele petiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

'V zavorkach jsou uvedena ¢isla alergent. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenti.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou chut! @




