JIDELNI LISTEK - &¢.28

DOMOY
= SE!\IIO_RU
od:7.7.2025 do 13.7.2025
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie (DIA)
Chléb, medové maslo, bila Sladky dezert
kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina . ...~ |VepFové §panélské ptacky, /jogurt/ Bramborovy gulas, Tmayé pecivo,
Y14 . Polévka vlo¢kova S 9 . A
Pondéli 1,7) dle denni 1,7,9) dusena ryze X susenka chléb Zervé
MIX: Pohar&kové kase s nabidky 7 (1,3,7) (1,3,7,8) (1,3,6) 1,7)
medem
Bananek s naplni
R g (D9 Dia) - $ateéek snplni | Qyoce/zelenina | Slepiéi vyvar s Codka na kyselo, Zmrzlina Chléb, Luéina, Tmavé peéivo,
iy (1.3,7)) dle denni Kkusk fené vej (D9 Dia) $unka R 15
Bilé kava, kakaovy napoj, éaj e denni uskusem vafené vejce X 9 Dia Sun ama, salam
(1,3,7) nabidky 1,9) (1,3,7,10) (@) 1,7) ,7)
MIX: RyZzova kase s ovocem (7)
Houska, Rama, . Tortila s kufecim Sladky dezert Zivaniska pecené L
Stieda | Debrecinka, bilikiva, | Ovoce/zelenina | , - . | Rarasci, bramborova masem, dresink, . (brambory, maso, Tmavé pecivo,
Ao h 3 olévka hrstkova " —p—-y : /jogurt/ P SR <
kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni ) ) kase, zeleninovy salat zelenina Senk. zelenina -pecené Rama, Eidam
MIX: Jahlova kae s nabidky S22 (1,3,710) (studend) Py vée spolu) @,7)
ovocem a medem (7) (1,3,7,10) (1,3,7,8) (1,10)
Hi‘eben s naplni
. (D9 Dia - loupék) (1,3,7) | /zeleni i v insky gula Zmrzli Chléb, Ra: T é peci
Ctvrtek | bila kava, kakaovy nipoj voce/ze! en,lna Hovéz1, vyvar Segedmgky gul a}é, mrzlina C €b, Rama, mavei pecivo,
é;j 1,3,7) ’ dle denni sryzi houskové knedliky X (D9 Dia) Sunka, eidam pastika
MIX:Tvaroh o piskoty nabidky (1,9) ,3,7) (@) ,7) 1,7)
1,3,7)
Chléb, Rama, uzeny syr, Paladi a
bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina | Hraskovy krém s adinky s dZemema | rybi prsty, brambory, Sladky dezert/ Obloena housk Tmavé peéivo,
Patek &aj (1,3,7) dle denni krutény Slehackou tatarska omacka jogur/susenka oZena houska Lugina
PO . 1,3,7) (1,3,4,7,10,) 1,3,7)
LD Ryzov(a kz;se s medem nabldky (1,3,7,9) Nedupuruéu’je’me proD &9 ,3,7,8) > @,7)
1,7
Houska, tvarohova
pomazanka s pazitkou, bila . Kufteci stehynko na i A2 2 2503 Tmavé pecivo,
kava, kakaovy napoj, ¢aj Ovoce/zelen,lna Frankfurtska pomerandéich, jasminova Jab]ecny.k()lac Veprenky,’horcwe, Rama, Sunkovy
Sobota W) dle denni (1,3,7,9) ryte x (D9 Dia) chléb salam
MIX: Krup;cové kase s nabidky T @,7) 3,7 (1,6,7) 1,7)
kakaem (1,7)
Ceské buchty (D9 Dia - . . A & Dedi
e S . O3 Moravsky vrabec, $penat, q e ” Tmavé pecivo,
. Vénotka), bilikiva, | Ovoce/zelenina | Dribefivjvars | "y o 00 ove Iedliky IS G G|y taveny sjr
Nedéle | kakaovy napoj, éaj (1,3,7) dle denni pismenky ) X (D9 Dia - pudink) ( ) )
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky @,3,9) 2357 ) 1,3,7. 1,7

(1,7)

V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na pFani = obéd, ktery byl vybran z

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Pi'ejeme Vam dobrou
chut!

Sloupect



