JIDELNI LISTEK - ¢.28

DOMOV
SENIORU
0d:6.7. 2026 do: 12.7.2026
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecdere Druha veéere DIA
Tmavé
Pondéli I{((:ll;l;a,:](:éu I(;t.’ l;:.a hav;l > Ovoce/ zelenina Zeleninovy vyvar Debrecinsky gulas, Sladky dezert/zmrzlina Ovarové maso, hoiéice, PeéiVO/ ieI'Vé/
Den upéleni Ovy 1apOj, Sa) 107 dle denni s ¢ervenou ¢ockou téstoviny X (D9 Dia) chléb /kefir/
Mistra Jana MIX: Pohankova kase s ) /
Husa medem (1) nabldky (1,6,7,9) (1,6) (1,7) (1,10) jJogurt
(1,7)
Kobliha s naplni PP Tmavé pecivo/
P . . p Zapecené fli¢ & : 4 4 P
i .
P (D9 Dia) Ovoce/zelenina Uzena P ky Susenka/zmrzlina | Chléb, pomazanka v
Utery (1,3,7,8,12) Al G vt I S uzenjm mascm, “ (D9 Dia) bitkova LR
Bil4 kéiva, kakaovy napoj, éaj z 6 > I ] Y Jogurt
2 vy napoj, ¢aj l’labldky (1’ ’779) (1,3,7,10) (1,7) (1,4,7)
(1,3,7) 1,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
o Houska, Sunkovy salam, Rama, | Qyoce/zelenina v s L. ; Téstovinovy salat s Sladk)’f . , , Tmavév l?eéivo,
Stieda bila kava, &aj (1,7) / . e VEPIETE T HDEE kuFecim masem a dezert/zmrzlina s, alildL, pastika
MIX: RyzZova kase s ovocem a dle d,ennl s kuskusem ryze6 zeleninou (D9 Dia) LRSI md /Kkefir/jogurt
medem (7) nabldky (1,6,7,9) (1,3,4,6,7) (1,3,7,10) (1,3,6,7,10)
1,7) 1,7)
Spi¢ka s naplni Steak kureci s broskvi H & ¢
. ) - . ouska Tmavé pecivo
étvrtek (D9 Dia ) (1,3,7,8) Ovoce/ zelenina Hovézi V}”Vﬂl' Sunkou a syrem, hranolky Susenka/ zmzlina . v P ;
A P vy ’ . pomazanka sunka/jogurt/
Obédnaprini| MIX:Pohankova kase s dle denni S ryzi (1,6,7,9,10) b. (D9 Dia) Budapest taveny s
kakaem nabidky (1,6,9) (MIX, mékka, krijend - (1,3,7) p y syr
(1,3,7) varené brambory) (1,7) (1,7)
p . Tmavé
Chléb, tvarohova pomazanka, g Krkovicka na medu, Tvarohovy Houska, Zervé, 9
Ovoce/zelenina " . » o pecivo,Rama/kefir
Patek bila kava, ¢aj (1,3,7) dle d 2 Bramboracka $touchané brambory, < dezert/zmrzlina sunka, rajce /
ate MIX: Ryzova kase s medem e ,ennl (1,7,9) okurkovy salat (D9 Dia) 1,7) o
(1,7) nabldky (1,6,7,10) (7) paStlka
1,7)
Houska, Zervé, Gouda, bila Ovoce/zelenina Kureci stehno Domaci I.nOUénik Tlacenka s cibuli, TvmaV,é peéiVO,
Sobota kava, ¢aj (1,7) dle denni Hrachova na slaniné a zeleniné, X (D9 Dia - se chléb Zervé/jogurt/
MIX: Krupicova kaSe s kakaem nabidky (1,6,7,9) ryze stévii)/zmrzlina (1,10) Kefir
(1,7) @,7) (1,3,7) (D4,5- uzené maso) (1,7)
Ceské buchty (D9 Dia - Hovezi vy Kapustovy karbanatek Pudink se Tmavé pecivo, Luéina,
« ANOE {14 K Ovoce/zelenina ovezlvyvar Feci . y . " Uzeny syr/Zervé
Nedéle |Vanocka) (1,3,7,8,12), bild kiva, / . s LT DI, $lehackou/Ovofit/ Chléb,pastika “eny yr{.t /
kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni dlemi bramborova kase, X i jogu
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky nudiemi kysela okurka zmrziina (1,7) (1,7)
(1,7) (1,7,9) (1,3,10) )

V piipadé zlu¢nikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, Dg

- diabetologicka dieta. U ryze v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina priloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




