JIDELNI LISTEK 2024- ¢. 29

%) DOMOV
= SENIORU
od: 15.7.2024 do: 21.7.2024
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Chlf&b, tvaIQOhOVé Masové kuli¢ky s T P
poma.zankfl s ¢esnekem, | gvoce/zelenina Drstkova rajcatovou omackou, lany/sladky d leni 6 led mave pecivo,
Pondéli | zeleninova obloha, bila dle denni polévka z hlivy parmazanem a b'e Sl Ly d et Z.e LETnove 1eco s taveny syr,
kava nebp ¢aj (1,3,7) nabidky ustiiéné (1,9) barevnou téstovinou (,3,7) vejci, chléb (1,3,6,7) | salatova okurka
MIX: Ovesr(la k:;s)e s kakaem (1’3’7) (1’3’7)
1,7,
Vanoéka, Mi
. inestrone . , s .z
- , (D,9 DIA) . ovoce/ zelen’lna (zeleninova P1vo’vvarsk§7 veprovy Slehany tvaroh s Oblo.zena,houska Ovocny jogurt dia
Utery kakaovy napoj, bila dle denni stalské tokan, dusena ryze X medem (1,7) zeleninova obloha )
2 v . 4 9
wvancho i G, | Y| polévka) 0 (37 (3710
Rybi¢kova pomazanka, . Zapedena tilapie s Nanuky/
. chléb, zeleninova DTS P o Cockova bylinkami a vejcem, Ay TUNES | e slaning, | Dia pFesnidiavka
Sti‘eda | obloha, bila kava a ¢aj dle denni p 5 x ovocem a e A s
’ . polévka (1) brambor, maslo, v “ « hraskova ryze (1) (12)
(1,3,4,7) nabidky ke t( ) $lehackou, susenka
MIX: Ovesna kase s medem (1,7) ompot (34,7 (1,3,5,6,7,8,12)
Makovy loupék, Kufeci vo
. (D9 DIA) ovoce/zelenina seI;z;?:;ivri’(‘)’sI; Segedinsky veprovy Bananovy kokteil ObloZena houska, Tmavé pecivo s
Ctvrtek kakaovy napoj, bila dle denni nudlemi gulas, houskovy kendlik x (‘,’7}; J zeleninova obloha (ludinou a rajéetem
kava nebo ¢&aj (1,3,7) nabidky (1,3,7) (1,3,7,10) (1,3,7)
MIX: Polentova kase s kakaem (7) (1’3’7’9)
Plnéné ovocné
H,O‘ISIfa’ B€rve, | ovoce/zelenina Polévka knedliky, strouh’an)" Kureci Stroganoff, Vanilkovy/ o Tmavé
Patek | Zeleninova obloha, bila dle denni masovy krém tvaroh, cukr, maslo Sunkova ryze c¢okoladovy termix T-lace’nka s octem a peéivo,Rama,
kava nebo &aj (1,3,7) nabidky (1,7,9) ,3,7) (,7,9,10,12) @) cibuli, chléb (1:3.7) | gunka (1,3.7)
MIX: RyZova kase s ovocem (1,7) NEDOPORUCUJEME PRO DIETU >
CISLO 9.
Rohlik, Bobik/Lipanek, . Domaci sekana, Ledova kava se sax .
Sobota bila kava nebo &aj OV(:lch/ (lelf::ima Houbova bramborova kase, X Slehackou, susenka S%zgfgﬁ?rfotfitz‘,ﬂgzl Ovofit - tvarohovy
(1,3,7) MIX: Viotkovi kase s nabidy  |POlévka (17,9)|  zeleninovy salitek (D9 DIA) P dezert (7)
ovocem a medem (1,7,8) (1,3,6,7,10) (1’3’5’697’8911) i
Houska, salamova péna, . L. 3 o
5 zeleninova obloha, bila ovoce/ zelen’lna Hovez1,v3:var s VMo’ravs’ky vrabec, ] Pudinkovy dezertise Oblo%ena houska, Diasusenky
Nedéle | Kkivanebo &aj (1,3,7) dle denni kapanim dusené zeli, bramborovy x $lehackou (7,8) zeleninova obloha a 6,7.8,11)
MIX: Krupicova kase s ovocnym nabidky (1,3,7,9) knedlik (1,3,7,12) 75 (1,3,7,10) »3,5,0,7,5,

posypem (1,3,7,8,9,13)

V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podavé snidané formou $védskych stolit.

Z divodu zmén zavozi u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

V zavorkach jsou uvedena ¢isla alergenii. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenti.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou chut! @



