JIDELNT LISTEK - ¢.30

DOMOY i
SENIORU (I
od:21.7.2025 do 28.7.2025
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vedere Druha veéere (DIA)
Sladky dezert Tmavé pecivo.
Chléb, Zervé, bila kava, . e "y . L7 _ . Jmave p ,
Py Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar s Vepiové na paprice, /jogurt/ Dusena zelenina na Zervé/jogurt/
PIC1 VYV P! pap:
v1.| kakaovy napoj, ¢aj (1,7) . P 2 q - A vas .
Pondéli MIX: Pohankova kage s dle denni kapanim téstoviny X susenka masle, brambory pastika /taveny
T ovocem nabidky (1,7,9) (1,6,7) (1,3,7,8) (1,7,9) syr
@,7)
Hrachova kase s T et
. Croissant . cibulkou, vaiené vejce, . . - ’
Utery (D Dia) - Sitetek (1,3,7)) Ovoce/: zelen’ma Rychlé masova kysela okurka Zmrzl}na Chle!), Luéina, ) Rama,
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni ,7,9) ,3,7) X (D9 Dia) Sunka salam/Jogurt/
(1,3,7) A 27 % 1) o ,
MIX: RyZova kase s kakaem (7) nabldky (D5-uzené maso, (7) (1’7) pastlka/taveny syr
@,7)
brambory)
Tmave pecivo
Houska, medové maslo, B b &k Kuieci steak zapeceny s broskvi, Téstovinovy salat Sla dk}” dezert Rarﬁa i
. bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina ramboracka | gunkou a syrem, hranolky, zelny | o seleninou. kukutici . Tlaéenka s cibuli, . .2
Streda s p (1,9) salat - /jogurt/ . Eidam//jogurt/
¢aj (1,7) dle denni (D4 - zeleninovy (1,3,7,10) e susenka ocet, chléb astika /taveny
MIX: Jahlova kase s nabidky Gvar) vy (D4,5,8 - vaiené brambory,D5 - (studeny) 8 (155657) p 2 4
ovocem a medem (7) yv: okurkovy salat) (1,3,7,10) (1,3,7,8) {syr‘
47
Loupak Tmavé pecéivo
o (D9 Dia - loupak) (1,3,7) Ovoce/zelenina Rybi krémova Vepiové nudli¢ky po Zmrzlina pastika /I/Tiogul'; /
Ctvrtek | bila kava, kakaovy napoj, a (Vyjimky - Slepiéi | orientalsku, jasminova 5 ObloZena houska o> %
oo dle denni % 5 g e X (D9 Dia) pastika /taveny
éaj (1,3,7).v nabidky vyvar s téstovinou) ryze ) (1,3,7) v
MIX:Tvaroh s piskoty 1,3, 4,7,9) 1,3,7) e
1,3,7) 1,7)
Chléb, Rama, Sunka, bila - Petent karbantek Pomazanka Tmavé peéivo,
kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina . OO Wiy eceny karbanatex, Sladky dezert/ $kvarkova Luéina//jogurt/
2 . Spenitova s vejci ovocnym pielivem brambory, hoi¢ice . - ye vas .
Patek (1,3,7) dle denni jogur/susenka (D4,5,8 -Ludina), pastika /taveny
MIX: Ryzova kase s medem nabidky (1,3,7:9) (1,3,7) (1,6,7,10) (61 8) chléb sy
) (D9 - varianta se Stevii) 13575 MAS
1,7) 1,7) (1,7)
Houska R S Tmavé peéivo,
ouska ama. ldam, bia o 2 ~ - . 2 2 b3 ra
Kéva, kakaovy népoj, éaj | Ovoce/zelenina Cotkovi Uzené kuteci stehno, Trvwd il || CSLCEDRIELGIDEE S i So
Sobota @) dle denni (1,6,7,9) bramborova kase, X (D9 Dia) Sunkou a brokolici s| salam//jogurt/
MIX: K piZové Kase s nabidky (D5 - Zeleninovy zeleninovy salat (19 ) rajéatky pastika /taveny
.kakaem 1,7) vyvar) 1,7) ’357 (1,6,7’9) S}”I‘
1.7)
Ceské buchty (D9 Dia - . . L.
Vénotka), bils kava, Ovoce/zelenina |  Hovézi vyvar P ansayskanien Pudink se $lehatkou (ETER R ity
< A A - . houskovy knedlik q 3 ObloZeny chléb taveny syr
Nedéle | kakaovy napoj, éaj (1,3,7) dle denni s nudlemi i) X (D9 Dia - pudink) ( ) )
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1,3,9) »3,7. () 1,3,7 iy

1,7)

V piipadé Zluénikovych ¢&i Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybréan z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiZ p¥i snidani.

v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina priloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - pankreaticka dieta, D5 - bezezbytkova Set¥ici dieta, D8 - redukéni dieta. U ryze

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvilila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Pitejeme Vam dobrou
chut!

Sloupect



