JIDELNI LISTEK ¢.33

DOMOY ? -
SENIORU {,
od: 14.8.2023 do: 20.8.2023
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vedere Druhé vedeie DIA
Chléb, Rama, Sunkovy . I ;
salam, zeleninova ovoce/zelenina lepici vo Francouzské mlizl!nove’e na;:‘,lky/ . . a ac IA
Pondé&li| obloha, bila kava, &aj dle denni S epicdi vyvar s brambory, &ervens X zmrlzlinovy pohar se ]}urty n:il ¢erném |Ovocny jogurt D
1,3,7) nabidky cizrnou (1,5,6,9) ol é (s slehacékou, susenka | pivu, chléb (1,9,10) ()
MIX: Vlo¢kova kase s ovocem p +3,0,7,10, (193’596,798,12)
(1,7,8)
Makovy loupak Plnéné b b ;
i (D9 DIA), kakaovy ovoce/zelenina | L . .. o o k;‘:gﬁk; ?:llz;f?ve Slehany tvaroh se | ObloZena houska, Tmavé pedivo se
Utery | napoj, bila kava nebo dle denni lovk dusend %‘,‘11, sko¥ici a rozinkami | zeleninové obloha |, o ave P
¢aj (1,3,7) nabidky polévka (1,6,7) | masem, duSené bilé ) (1,3,7,10) Zervé, rajée (1,3,7)
MIX: Polentova kase s medem zeli, cibulka (1,3) 227
@
Hou.ska, C D S}”I:’ +| ovoce/zelenina LG Gy Leitni e o Kriti nudli¢ky na
Stieda zelen{novzvl qbloha, bila dle denni Zeleninovy Kavkazsku, X Slehacékou, susenka Kari a porkurvze DIA susenky
IR nabidky krém (1,3,7,9) | Stouchany brambor s (D9 DIA) " ) Y (1,3,5,6,7,8,11)
) medem (1,7.8) paz1tkou (35457) (193959637,8311) ’
Jableény zavin
(D9 DIA), kakaovy | ovoce/zelenina . Lt o 1A% . . . | Oblozeny chléb s L
Ctvrtek népoj,v b_ﬂé kéava nebo dle denni ve'Ii:::::Jga S ) ltve{:t(i) :rsll;{l“'?ll 143 ; b'e Banalr(l(())l‘(/t(;-:]la(h ())dovy turistou, zeleninova t;;:r?yz p ez:llvo, )
MIX: Jéﬁl%!/é( 1{;:3; ZZVocn}'Im nabidky ! 37 37 17 obloha (1,3,7) y syr (1,3,7
posypem (7)
Chléb, taveny syr, . L K}li‘eci.maso na - o
) zeleninova obloha, bila ovoce/zelen’lna Hovézi vyvar se Zﬁ}’l}plOI}e(ihv, T Oblo%ena ,houska, T{I:lave petivo,
Patek kava, éaj (1,3,7) dle denni zeleninou a hraskova ryze X (Do DIA) (7) zeleninova obloha | ludina, salatova
MIX: Vloék(zvé ks'cséesovocem nabidky nudlemi (1,3,9) (1,7,9,10,12) (1,3,7,10) okurka (1,3,7)
1,7,
Rohlik, jatrova pastika,| voce/zelenina Vajecné omeleta se
Sobota zeleninova obloha, bila dle/ denni Hrachova Hanacka rosténa, X Bobik/Lipanek (7) Sunkou, syrem a DIA presnidavka
Kkava, ¢aj (1 . olévka (1) brambor (1,3,7,10) rajéetem, pazitka, (12)
] 3 ( 53’7) nabldky p ) P
MIX: Ryzova kase s medem (1,7) chléb (1’3’7)
Tuﬁék’ové pom.azén,ka, . Kureci vyvar s | Veprové vypecky se Houska, Rama,
chléb, zeleninova ovoce/zelenina ., S . v ; q a - P A a
Nedéle bloha. bila ka < . dle denni jatrovymi Spenatem, X Vanilkovy dezert se pivni salam, Ochucené kefirové
OD O 2 ava, €aj nabidky knedlié bramborovy knedlik Slehackou (7,8) zeleninova obloha mléko (7)
(1,3,4,6,7,11) (1,3,7,9) (1,3,7,10) (1,3,7)

MIX: Ovesna kase s ovocem (1,7)

V pripadé zluénikovych éi Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jideln€ podava snidané formou $védskych stoldi.
Z dtivodu zmén zavozii u dodavetele petiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zévorkéch jsou uvedena ¢&isla alergend. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergenti.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Pirejeme Vam dobrou
chut!
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