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Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
Y . Tmavé pecivo,
Houska, Rama, dZem, bili | Qyoce/zelenina |Zeleninovy vivar s iz (E Ovocny jogurt | Fazolky se slaninou, Rama,
«1< | kava, kakaovy napoj, ¢aj (1,7) 2 o e dusena ryze, 5 .
Pondéli| v’ vietkova kage s medern dle denni ¢ervenou ¢oc¢kou @) b'e (DgDia) brambory Sunka/kefir/
@ nabidky (1,3,7,9) ? () (1,3,7) jOglll"t
1,7)
Kobliha 57 ,
(D Dia) - vinotka o len emEITE Sladky mave
ey | mtsrion i | ORI | iz | Sl veevarene, | deasmkompor | Obloseng e, | Peivo/paSikar
’ ’ z 15 s/ > i .
(1,3,7) nabidky (1,3,7:9) (D4, D5-brambory, L) G,7) jogurt
MIX: Jahlova kase s ovocem £ % (1,3,7)
8 © restovana $unka) i (1,7)
Stireda a p AN Py o Tmavé pecivo,
o Chléb Sunkova péna, bila kava, i Holandsky rizek, Téstovinovy salat se dky G SV
Obéd &aj (1,7) OV(:{{e/;elen’lna Kulajda bramborova kase, $unkou, syrem a Sla(D Se z)ert Houbové zizoto /k l;_‘iz?}ylsl{(r a
MIX: RyZové kase s ovocem a Eelai (1,3,7) zeleninovy alat hraskem s kukufici 9 Jia 1,7) elir/sunkova
na b 23 57
pi"éni edeni(7) na ldky (1,3,7) (1,7,10) (7) I()enz)l
197
Makovka (D9 Dia - loupak) leni ‘e Kuieci stehnyko BBQ, Sladky H Tmavé peéivo,
% (1,3,7) DrEE enina Hoyeziyans Americké brambory, dezert/susenka ogska’, . Sunka/jogurt/
Ctvrtek . dle denni bulgurem X . Rama,vaiené vejce Lo,
MIX:Tvaroh s piskoty nabidky (1,3,7,0) Coleslaw (D9 Dia) ) taveny syr
1,37 REA (1,3,7,10) @,7) )7 @,7)
P : i Palacinky, merutikova Jogurtovy Chléb, pomazank: Tmavé peciv
Chléb, Rama, Eidam, bila 3 . . _ . gurtovy > pomazanka ave pecivo,
Patek kéva, éaj (1,3,7) 0“:;;2/ g:lle;;ma Spenatova s vejci mameladg’;‘;‘r LA Vep"’l;’:a':;‘b}:)‘:;lbac}" napoj/jogurt z peéeného masa Lucéina/kefir/
MIX: R)"iov;'llkz;ée s medem nabidky 1,7,9) (D9—jah’oélov:«i dia ) (D9 Dia) (1,4,7) pastika
)7 marmelada) @ (1,7)
Houska, Rama, salam, bili | Qyoce/zelenina Zelnacka s Kuf¥eci rizoto, salat z Domaci babovka Vajeéna omeleta, I e
kéva, &aj (1,7) 3 p > AT q a o Salam/jogurt/
Sobota MIX: Krupicové kag dle denni klobasou ¢ervené fepy X (D9 Dia) chléb, hoicice
: Krupicova kase s kakaem ” ( ) Kefir
@,7) nabldky 1,7,9 Q.7 (1,3’7) (1’377) @ 7)
£
(DoDia) C‘?ﬁké E)ll(l:}(lty 812 Tmavé peéivo, Rama,
9Dia) - Vanodka (1,3,7,8,12), leni Yt wd o) ~ X . . L. e P -
Nedé bila kava, kakaovy napoj, ¢aj Doy enina ST TP Reniglaicdioezalo Pudink se Slehac¢kou | Oblozena houska Zeny:gtl;{(ae"e/
edéle o dle denni nudlemi 1,3,7) X P o) p
MIX: Ovesné’ k’aée s ovocem nabidky @, 3,7,9) Z = @7
(1,7)

V pripadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podéava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pii snidani. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukil, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v pfipadé€ vyjimek je klientim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

kuchyné)

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

D9 - Schvalila nutrieni ter

ka: Véra Stej va

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU
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PO 000O00000Q

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, é . vl hy
hy. pistéci i

CELER
avjrobky znéj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
ich vyssich 10 mg, mizkg, I, 0,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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