JIDELNI LISTEK 2024 - ¢. 39

DOMOV
SENIORU — ANN\N
od: 23.9.2024 do: 29.9.2024 Alergeny na vyzadani . B N
s
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedefe DIA
Rohlik, salamova ovoce/zelenina Ochucené
Pondé&li pomazanka, zeleninova dle denni Slepici polévka s Cocdka na kyselo, X mlic¢ko, Kvétakovy mozecek, Tmavé pecivo,
obloha, bila kava, ¢aj nabidky nudlemi uzeny platek, okurka sladky dezert brambor Ricotta, rajée
MIX: Ovesna kasSe s kakaem anl (D9 DIA)
Kolac¢ s naplni (D9 DIA) . Domaci e
Utery kakaovy napoj, bila kava OV(:ﬁe/ (Zlelen’lna Kaldoun polévka s | Halusky se zelim a bublanina s ObloZena houska, VTml?;e p(;?lvo >
ry Js e denni ox , x vowx e . . Sunka, salatova
nebo ¢éaj nabidky knedlicky uzenym masem tiresnémi zeleninova obloha okurka
MIX: Krupicova kase s ovocem (D9 DIA) u
e B orabona” | ovoce/zelenina | g i, | Konfitované kachni MlétnirfZe | Dusena zelenina
Stireda | Ze'eninova obloha, bila dle denni yska p stehno,&ervené zeli a x ryz . 127 |Jogurt ovocny DIA
kava, ¢éaj bidky nocky b b ¢ knedlik ochucena brambor,maslo
MIX: Vlo¢kova kase se skorici Bay EAMLYOEOVY] cC
Ctvrtek | ka kV ang(’:lk’angg DI}?) .. ov‘:ﬁi/ (zlzif:ilna GuléSova polévka Kureci Fizek s X Dymniové pyrés | Tlacenka s octema | Ovofit- tvarohovy
MIX??:’:malé]: p &‘I’séf:yea k(;k‘::'] nabidky bramborovou kasi banianem cibuli, chléb dezert
Rohlik, ovoceny jogurt | gyoce/zelenina Meruiikové kne(!liky, Jahodovy Oblozens housk
Patek | (D9 DIA), bila kéava, ¢aj dle denni polévka Zelenacka tvaroh,cukr,maslo Boloriské spagety ahocovy ozena nowsxa, DIA piesnidavka
MIX: Polentova kase s ovocnym nabidlky (nedoporuéujeme pro D koktejl zeleninova obloha
posypem &.9)
H?uSkT m.asloi plaltkl(l)vy ovoce/zelenina Hovézi vyvar s Kuie na Tmavé pecivo
Sobota | SYT»Z€ eninova Ob, oha, dle denni P . « . b. ¢ Tvarohacéek |Parek, horcice, pecivo 2 p 4
bila kava, ¢aj bidky kapanim paprice,téstoviny maslo, dzem DIA
MIX: Jahlova kaSe s ovocem nabi
o S a s Cokoladovy
2 ovoce/zelenina Stépanska hovézi 3 5 o 2 z A s
Nedéle Ceske buchty S tvval:ohem, dle denni Houbovy krém peéené, Houskovy x pu e Oblqzen): ik, Tmave: pecivo,
bila kava, ¢aj nabidky knedlik dezert se zeleninova obloha pastika
Slehackou
V pripadé zluénikovych ¢&i zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do péatku se v jidelné podava snidané formou $védskych stoldi.

Z dtivodu zmén zavozii u dodavetele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Jidelni listek sestavil: David Kucha¥ (vedouci kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou chut!

@


https://www.receptyonline.cz/recept/jidlo/staroceska-cesnecka-se-slaninou-a-chlebovymi-krutony/
https://www.receptyonline.cz/recept/jidlo/staroceska-cesnecka-se-slaninou-a-chlebovymi-krutony/
https://www.vareni.cz/recepty/kureci-svejzuzu-s-ryzi/

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smémnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, Zito, je¢men, $palda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a vjrobky z nich

KORYSI
awvyrobky z nich

VEJCE
a vyrobky z nich

RYBY
avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskové ofechy, vlaiské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, _—~—
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
a vyrobky z néj

HORCICE % . :
a vyrobky z ni s o

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
a vyjrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
v koncentracich vyssich 10 mg, ml‘kg, |, vyjadieno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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