JIDELNI LISTEK - ¢.41

DOMOV
SENIORU
0d:6.10. 2025 do: 12.10.2025
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Kuji'eci maso na .. Tmavé pecivo,
Houska, medové mislo, bilé | Qvoce/zelenina |  Zeleninova  Zampionech, Ovocny jogurt Grenadinsky pochod Rama,
Pondé&li kéva, kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni s viodkami jasminova ryze x /sladky dezert (slanina, brambory, Sunka/kefir/
ondell | yyy. pohankova kase s medem eb,e ( ) (1,7) (D4 - kufeci maso ve (D9Dia) téstoviny), kysela okurka el . B
@ nabidky 1,3,7,9 vlastni $tave) ) (1,7,10) J(();Su;'t
57.
Makovka Codka na kyselo, Prvorepublikovy Tmavé
i (D9 Dia) - loupak Dia Ovoce/zelenina Hovézi vyvar vaiené vejce, cibulka, 'ableéll)l p kolé‘éry Chléb, skvarkova pedivo/Zervé/
Utery Bilé kiva kgllg(’)?y népo, Ca dle denni S ryZi kysela okurka X J (Do ]);ia) pomazanka taveny syr/
1,3,7) nabidky (1,7,9) (1,3,7,10) (D4 Uzené o 1,7) jogurt
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) maso, brambory) o (1,7)
Stfeda Chléb sunkova péna, bila kava, 3 sxe o Hovézi SViék?Vé na < i é ri ave I’)e(‘;lVO,
Obéd e (l’1 ) s > | Ovoce/zelenina | Slepidi vyvars s smetané, Téstovinovy salat s Sladky dezert Zeleninové rizoto se uzeny syr
na I Ryiovéjkaéz < ovocem a dle denni nudlemi houskové knedliky kukufici a Sunkou (D9 Dia) syrem /Kkefir/$unkova
tani medem (7) nabidky 1,3,7) 1,3,7) (1,7,10) (@) (6,9) péna
p @,7)
Satedek s naplni (D9 Dia - . Smazené rybi filé, Sladky Houska Tmavé peéivo
1 3 é S p e A = E ’
$atecek Dia) (1,3,7) s enInA | gelska polévka bylinkové brambory, dezert/susenka syrovo-Sunkova Sunka/jogurt/
Ctvrtek o dle denni zeleninovy salat X . , S
MIX:Tvaroh s piSkoty nabidky (1,3,7,9) 1,3,7) (D9 Dia) pomazanka taveny syr
1,3,7) (D4 rybi filé - prirodni) 1,7) 1,7) 1,7)
Chléb, Rama, Sunka bila kava leni " Steak Kokteil/dzus/ loseny chlé Tmavé petivo,
Patek ’ éaj’ (1,3,7) ’ OV(:ﬁe/ée en,lna Krémova masova }tl‘?nzlw buchty’ p}(l:‘en‘e zelenina na’ pare, Okte‘('];dzl‘;.s/i' ogurt Ob o(zeny ;: b Luc1na/ keﬁr/
ate MIX: RyZova kase s medem © ,ennl (1,7,9) aro en: la r)ozm m1 brambory 9 Dia 13,7 pastika
7 nabidky 7 1,6,7) @) 1,7)
Domaci kolaé s P
Houska, Rama, Eidam, bila leni NP k . Tmavé pecivo,
k,iiva, éa_’i 1,7) ’ OV(:i(ie/ée enina Hovez1,v¥var S Sunkofleky, kysela okurka dIZOben ou | d Véln,a’ Ly Salam/jogurt/
Sobota MIX: Krupicové kase s kakaem e denni kapanim (1,3,7,10) ¢ (D9 Dia - se stévii a usSena ryze Kefir
7 nabidky (1,7,9 bez drobenky) 1,7) )
(1,3,7) ’
Ceské buchty Kufe 4 la kachna, Tmavé pedivo, Rama,
(D9Dia) - Vanodka (1,3,7,8,12), | Ovoce/zelenina lepidi v éervené zeli, . . g . , Uzeny syr/Zervé
Nedéle bila kava, k:lkam;}’f napoj, ¢aj d1 e/d il S il:sc]i:;’: ::lr S brambo(rové l)medliky X Pudink S((! s)lehackou Chle(b, Z)erve zagti{(a /
1,3,7. 2 1,3,7. 1
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky @, 3,7,9) (D4 dietni varianta) z 47 @7
(1,7)
V piipadé Zluénikovych ¢&i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stola.
na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiZ p¥i snidani.

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Obéd na pirani = obéd, ktery byl vybran z boxu
Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta,

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutrié¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!




