JIDELNI LISTEK - ¢.43

DOMOV
SENIORU
0d:20.10. 2025 do: 26.10.2025
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedei'e DIA
Obéd dovezen-odstavka cs Tmavé
Chléb, taveny syr, bilikava, | Qvoce/zelenina Slepiéi vyvar kuchyné Ovocn.y Jogurt , e . 1. pecivo/zZervé/
Pondé&li kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle d a A Hovézi cikinska pedend /Protein jogurt Chléb, Pivni salam [kefir/
ondéli v pohankova kase s medem e denni s ryzi ovézi cikénska petené x (DoDia) ,7) [kefir
@ nabidky (1,3,7,9) téstoviny ) Jogurt
@,7) 7 a,7)
Kobliha s néplni Obéd dovezen-odstavka
g Y q . kuchyné L. L., o Tmaveé Civi
) Do Dla)(l- sate):cek Dia Ovoce/zelenina | Zeleninovy vivar s Spekové knedliky, Ovocné presnidavka | Houska, Sunka, taieil,";;r/o/
Otery | posis N dle denni vlodkami Zervené zeli x (D9 Dia) Zervé el
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj ., Jogurt
(1,3,7) nabldky (1,6,7,9) (D4-§ (11’?’7’,11(2‘ dliky (113’7) (1,7) (1 7)
- ) - Sunkové knedliky, s
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) kedlubnové zeli )
- Obalovany Hermelin, a o
Stieda Chléb Sunkova péna, bila kava, [ Qvoce /zelenina $touchané brambory, tatarska Sladky dezert spagety Pomodoro, Tmav% ?eCIVO,
Obéd &aj (1,7) dle denni Hrstkova omadcka x (Do Dia) svpané syrem pastika
na MIX: RyZov4 kase s ovocem a ” (1,3,7,9) (1,3,7) yP yr /kefir/jogurt
b 93575 7 ( ) ( 6 ) jogu
piani medem (7) nabidky (D4- kufeci steak) 7. 5759 @)
¢
Vénoeka (D9 Dia - Vanocka . 5 ol A Chléb, Tmavé pecivo,
Dia) (1,3,7) R zelen}ma Pérkova KU DO rbsiuy Jablecny'zavm pazitkova $unka/jogurt/
Ctvrtek P > Y dle denni jasminova ryze x (D9 Dia) ’ =
MIX:Lamacdka z vanoéky nabidky (1,6,7,9) (1,6,7,0) « 8) pomazanka taveny syr
1,3,7) =576 @7 @1,7)
o Houska q
A A VAT A 557 Ka G; b 4 é ¢
Chléb, Zervé, Sunka bilikava, [ Qyoce/zelenina | Brokolicovy krém | Bramborové 3iSky s cukrem, zelzzie::)vyy::lsét Ovocny kompot Hermelinova Tln?.ve pecivo,
Patek caj (1.3,7) dle denni s kruton b iedtain dresink, americké (D9 Dia) omazanka reibuayLesibe)
MIX: RyZzova kase s medem nabi i) y (D4 - strouhankou) bra;tlbory <) p (1,7 paétika
e T 7 Ford 1,6.7) ’ ,7)
. 14 . - p . A Tmavé pecivo.
Housktﬁ 1“,:"‘;; ‘(311‘17*;"" bildi | Qvoce/zelenina | Hovézi vyvar Lasaggne s rajéaty a Prosivana buchta | Zeleninové rizoto Salam /})0 gurt;
Sobota MIX: Krupico,vé kase s kakaem dle d}enm s bulgurem mletym masem X (D9 Dia - se stévii ) sypané syrem Kefir
a7 nabidky ,7,9 (1,3,7,10) 1,3,7) 1,7) 1,7)
¢
Ceské buchty . < é pedi
q o Segedinsky gulas, Tmavé pecivo, Rama,
(D9Dia) - Vanocka (1,3,7,8,12), [ Ovoce/zelenina é i . " . ; " Uzeny syr/Zervé,
Nedéle | Pild kiva, kakaovy népoj, éaj dle/ denni Slepiéi s nudlemi h"“s“‘(’;’;];‘)‘edhky < Pudink se $leha¢kou |  Chléb, Pastika ’Jrogyu/rt /
(1,3,7) , 1 N
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky Eo7 (@) Gl v ) @ @7 @7
(1,7)
V piipadé Zluénikovych ¢&i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stola.
na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiZ p¥i snidani.

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Obéd na pirani = obéd, ktery byl vybran z boxu
Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta,

D kuchyné)
9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

chut!




