JIDELNTI LISTEK - ¢.44

DOMOV
SENIORU
od: 27.10. 2025 do: 2.11.2025
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedei'e DIA
Tmavé
hléb, medové maslo, bila s « 2 a Vepiové nudlicky na e sosa - - a
. ) sl s
Chléb, ) Ovoce/zelenina | Drstkova z hlivy Ovocny jogurt Cevabéici pedivo/zervé/
Pondélj | <dva kakaovy nipoj, &aj (1,7) dle denni Gst¥iéné slaniné a pérku, X (D9Dia) brambory, hoééice /kefir/
MIX: Pohankova kase s medem . dusena ryze 9 Y .
P nabidky (1,6,7,9) ) @ (1,3,7,10) Jogurt
1,7)
Spicka s naplni Tmavé pecivo/
. , (D9 Dia) -Croissant Dia - baleny leni B A /A Senk o L. e
Utery @,3,7) e enna | ¢ ldoun slepiti Zahorackelzavitoy SR T Chléb,7ervé, Sunka taveny syr/
28.10. | Bilakava, kakaovy napoj, éaj dle denni (1,6,7,9) bramborové knedliky X g o) ®,7) jogurt
o (1,3,7) nabidky o (:3) (1s3’7’8) i (1,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) 4
Stireda n o o 5 Krkovice na medu, ) Kulajda, rohlik A s
Chléb Sunkova péna, bila kava, | Qvoce/zelenina .. .| $fouchanébrambory, Téstovinovy salat se Sladky dezert 1,7) TmaV(i LN,
béd vy
(0] &aj (1,7) dl a Hovézi s nudlemi . P 4 . g % pastika
R Z e denni zeleninovy salat zeleninou a slaninou (D9 Dia) (Vyjimky,D4 - 5
na MIX: RyZova kase s ovocem a ” (1,3,7,9) . , . /kefir/jogurt
o, medem (7) nabidky 1,3,7) (1,3,7,10) 1,7) zeleninovy husty )
prani vyvar) 37,
a Houska, PR
Loupék (D9 Dia -Loupak leni . o Béabovka oy % Tmavé pecivo,
fo Dia) (1,3,7) s enina Kapustova Vepfové rizoto sypané syrem, mramorovana tunakf)va Sunka/jogurt/
tvrtek - dle denni ¢ervena epa X = PRy pomazanka Pt
MIX:Tvaroh s piskoty . (1,6,7,9) (D9 Dia - se stévii) taveny syr
1,3.7) nabidky (1,6,7,9,10) ) 1,7) )
o 37 (Vyjimky - Luéina) )7
Chléb, Zervé, Fidam bila kiva leni Zemlovka s jablky, skoficia | & . .. .. . Jogurtovy Houska, Zerve, Tmavé petivo,
Patek T i (1,3.7) ’ OV(:lch/ é:ne:ilna Dyiiova polévka e Tt Raz'ﬁ::]:%’:cm“e napoj/kefir Debrecinska pe¢ené| Luéina/kefir/
MIX: R&"iov('é‘l k;;ée s medem nabidl (1,7,9) (]()193]);;‘) (6,7,9)1'y (D9 Dia) 1,7) pastika
’ 5 @ @,7)
Houska, Rama, Sunkovy salam, | Qyoce/zelenina PN ISHEHE T T Wi Pernik Vidensky parek, Tnll?ve pecivo,
Sobota bila kava, &aj (1,7) dle denni Rychla s vejei masle, bramborova kase, x (Do Dia - se stévii) chléb. hordice Salam/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem L (1,7,9 zeleninovy salat ’ Kefir
,7) nabidky (1,3,7,10) 1,3,7) (1,10) 7
¢
Ceské buchty . é pedi
. SReD Kandi gulas, Tmavé pecivo, Rama,
Nedéle (I;%PE‘) - VE“]‘:CI‘“,(L?”’?’}%)’ Ovoce/zelenina Slepici s obréizky hous]il;‘c,léglzln:(sniky Pudink se Chléb,Rama, Syr Uzeny syr/Zervé/
HIBLENED 2‘1 ;07‘;3' napej, <& dle denni eplg so )r az (1,3,7) X Slehacékou/Ovofit Horal Jjogurt
2.11. MIX: Ovesni kage s ovocem nabidky » 79 (0 G var ) @) 1,7) @7
(1,7)
V piipadé Zluénikovych ¢&i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stola.
na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiZ p¥i snidani.

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Obéd na pirani = obéd, ktery byl vybran z boxu
Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta,

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutrié¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!




