C

JIDELNI LISTEK - ¢.47

DOMOV o
SENIORU (I
od: 17.11.. 2025 do: 23.11.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere DIA
Pondéli| Michana vajicka, chléb, bila - /zeleni o ) ) _Tmavé
9 b b
kava, kakaovy napoj, ¢aj voce/zelenina " Smazeny syr, Stouchané Tvarohovy desert Luncheon meat, peéivo/zervé/
17.11. - Borsé p . , .
L 2] ’ b
Retro 1,3,7) dle denni (1,6,7.9) brambory, tatarska X (DgDia) chléb, kysela okurka /Kkefir/
d MIX: Poh?inkogl) kase s nabidky NDGY omacka ) (1,3,7,10) jogurt
e medem (1,3,7,10) (1,7)
Krémka (D9 Dia) - plnény Tmavé petivo/
satecek Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar Hrachova kase, vafené vejce, Sladky dezert Husta vepe
P1C1 VyV
Uterv (1,3,7) dle denni S I kysela okurka (1,3,10) X (D9 Dia) bramboracka. chléb Zerveé/
ry Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj , ry (D4,5 - uzené maso, varené 9 ? jogurt
(1,3,7) nabldky (1,6,7,9) brambory ) (1,3,7,8) (1,6,7,9) (1,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem ’
()
M . e . . Zapecena kotleta se smetanou, . . P 2 xo
Str(ida Houska, Sunka, bila kdva, ¢aj | Qyoce /zelenina 5 ’ $touchané brambory, rajéatovy Tortilla s kure.clm Ovocny kompot Houbové rizoto TmaV(E [.)ecwo,
Obéd 1,7) dle denni Cockova salat masem a zeleninou, (D9 Dia) (6,7,9) pastika
na MIX: RyZova kaSe s ovocem a nab’dky (1,3,7,9) (1,3,7,10) (]1)(4 - lzlietni \lr?r)ianta, D5 dresink (91 7) (V; y_]imky - zeleninové / kefir/jogurt
v, s medem (7) 1 = okurkovy salat (1,3,7,10) ’ rizoto)
pirani 1,7)
Domaci . PR
Makovka (D9 Dia -Loupik | gygce/zelenina Omaéku z kufecich j mramorovana Sl IR e,
9 Dia) (1,3,7) . Uzena s kroupami UL u e [ EE , vaji¢kova lehka sunka/jogurt/
Ctvrtek - dle denni dusena ryze X babovka . L2,
MIX:Tvaroh s piskoty , (1,6,7,9) (1,6,7,10) . - pomazanka taveny syr
(1,3,7) nabidky 16,7, (D9 Dia - se stévii)
357 13,7 (1,3,7) (1,7)
by b
Chléb, Zer\ié,- Eidam bila kava,| Qvyoce /zelenina - o TR Al D © DU Kuf'eci.mvas.o na ’p(’)rk’u J’Ogu.rtOV.\;" IV-Iouskai Zeryé, Tmfl.Vé pecivo,
e ¢aj (1,3,7) - Kvétakovy krém . a slaninég, jasminova napoj/kefir sunkovy salam Lucina/kefir/
Patek | iix. Rozova Las dle denni (D9 Dia) 5 . o
: RyZova kase s medem bid (17779) (1,3,7) ryze (D9 Dla) (197) pastlka
(,7) nabidky 3 (6,7,9) ) 1,7)
Housk y jogurt, bila . Cesnédka s Plnéné bramborové o . Tmavé pecivo,
ouska,ovocny jogurt, bila | Qyoce/zelenina krutony ; ! Domaci bublanina Buitgulas, chléb Salam/i
Sobota kava, éaj (1,7) dle denni Tl knedliky s uzenym masem, X (Do Dia - se stévii) (1.6) alam/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem ? D > (i tni bilé zeli, cibulka (D4 - diet PR ta) Kefir
1,7) nabidky 4 - dietni (1.3) (1,3,7) 4 - dietni varianta
’ varianta) 3 (1,7)
(DoDis) - Vanetia (L5781 | © /zelent Masové koule v rajské Pudink Tinavé pecivo, Lutina,
- 9Dia) - 1,3,7,5,12), | OQvoce/zelenina Hovézi vjvar s omacce, kolinka udink se . , Uzeny syr/Zervé
Nedéle | bila kava, Kakaosy napo), caj dle denni nudlemi 1,3,7) x $lehatkou/Ovofit Chleb’(tf“)*“y Syr jogurt
MIX: Ovesné, k,aée S ovocem nabidky (1,7,9) (D4 dietni varianta) (()) 7 (,7)
1,7)

s

V pripadé zluénikovych ¢i Zzaludeénich potizi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou svédskych stoli. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani.

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 -

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




