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JIDELNI LISTEK - ¢. 49

DOMOV o0
SENIORU {I
0d: 2.12.2024 do: 8.12.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vecere Druha vedeie DIA
Chléb, syrova pomazanka,
ze Ly 01,)10,}13’ b 1} a . Zel(veplnov’a Veprové kostky na kminé, Domaci makovec Sekana, chléb, VTmave’p ecivo,
1. | kava, kakaovy napoj, ¢aj |ovoce/zelenina dle s pazitkovym pre g e Sunkovy salam,
Pondéeli ,7) denni nabidky kapénim ES S (DR pofbice rajde
MIX: Jahlova kaSe s ovocem (1,3,7,9) € @,3,7) (1,3,10) 1)
a medem (7)
Kobliha s naplni (D9 Dia), B
. , [|pila kava, kakaovy népoj, &aj| o fzeleninadle Slepiéi vyvar Cocka na kyselo, vafené Ovocny jogurt Rohlik, salimova péna,( . eAmid e
Utery (1,3,7) denni nabidk: s kuskusem vejce, slaninka X (D9 Dia) zeleninova obloha (12)
MIX: RyZzova kase s ovocem Yy (1,9) (1,3) @) 1,7)
@
Houska, pastikova péna,
ze ey 01f)lo}ha, b 1} a q a o5 Pecenve kur,e ci stehynko, Strouhané jabli¢ko s Vajeéna omeleta se |Tmavé pecivo, maslo,
” kava, kakaovy napoj, ¢aj |ovoce/zelenina dle | Rybi s housti¢kou petrzelové brambory, PR ~ p a 7
Streda ,7) denni nabidky 1,3, 4,7) i b'e mrkvi, citron Sunkou a syrem, kysela syr
MIX: Vloéi(ové kase s o @) © © bl 3,7
medem (1,7) (1,3,7,10)
(- Domaci piskotovy mouénik s s o <
Ctvrtek kakaem (D9 Dia) bila kava q Zeleninova s Mlkulass!(y Pelv‘mk’ Chléb, pomazanka z | Tmavé peéivo, uzeny
12 A A & > | ovoce/zelenina dle ] % q horky puné Ay z S
5. . kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7,8) denni nabidky pohankou Kureci perkelt, téstoviny X (D9 Dia) peceného masa syr, salatova okurka
lvﬁllifl(lié:é MIX: Ovesna( :(;s;)s &okoladou (1,7,9) 1,3) @.7.8) (1) 1,7)
'3 & b
Chléb, sunkova péna,
- zeleninova obloha, bila asz P a q PR q . a . a
Patek Kkéva, kakaovy napoj, éaj | ovoce/zelenina dle Hraskovy krém | Tvarohové noky s ovocem Brokohcf)vy nakyp | Pudinks choladou Oblo.zeny’ rohlik, Tmavé petivo, Zervé
6.12. 1,3,7) denni nabidky s krutony 51,3,7) 5 se syrem (D9 Dia) zeleninova obloha 1,7
Mikuld | vire: Rozovd kade s medem a,7) Nedoporu¢ujeme pro D &.9 @, 3,7) @) @ ’
1,7)
Houska, tvarohova
pomazanka, zeleninova = Halusky se zelim a uzenym A-a P
Sobota | oPloba; bilé Kiva, kakaovy | ovoce/zelenina dle s(frs;‘lfcﬁﬁ masem, . Domécf drobenkovy | kriti platek s ryz Jogurt bily Dia
@ napoj, ¢aj (1,7) denni nabidky P smazena cibulka ¢ ) o)
MIX: Krupicova kase s (1,3,7) (1,3) (I()19 Dl?)
ovocem (1,7) 2357
Ceské buchty, bila kava, Hovezi vivar s Kuli¢ky z mletého masa v Oblozena houska se
Nedél kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) |ovoce/zelenina dle ku dl:’gl: rajské omacce, x Ovocné pyré sunkou, Rama, Dia susenky
€dele | vrx: Ovesna kase s ovocem denni nabidky 3,7 937 houskové knedliky (D9 Dia) zeleninova obloha (1,8)
@,7) e 1,3,7) @,7)

V pripadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podavé snidané formou $védskych stolt.
Z dtivodu zmén zavozti u dodavatele pediva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
plenice, ito, jemen, £palda, kamut nebo jejich hybridni adrldy a wirabky z nich

KORYS|
avyrobky znich

VEJCE

avyrobky znich

RYBY

awjrobky znich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

awjrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
awvjrobky z nich

MLEKO
awjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

awjrobky z né]

HORCICE %%%
avjrobky zni - ;

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avjrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v kancentracich wySsich 10 ma, mifka, |, vyladFeno 50,

VLCI BOB (LUPINA)
avjrabky z né

MEKKYSI
awvyrobky z nich

OO0 OB000000O00C

mandle, liskové ofechy, viaiské afechy, keiu ofechy, pekanové afechy, 2 ——

Page 2 of 2



	Jídelníček 3

