JIDELNI LISTEK -

¢.51

DOMOV
% SENIORU
od: 15.12. 2025 do: 21.12.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecdere Druha vedeie DIA
Chléb, salamova pomazanka, Ku¥eci maso po srbsku P
s 1A b A s o s PR a Tmavé pedivo/
Pondéli AR e, Lo et A vl ) Ovoce/zelenina dle HOVéZl, )’,V" ar téstoviny Jogu‘rt Franful:tska, zervé/ [kefir/
(1,3,7) denni nabidky S £y 1,6,7) X DoDi2) FoTic jogurt
MIX: Pohankové kage s (1,6,7,9) 2057. @) (1,6,7) G
medem (1)
Kobliha s naplni Sekana peéené, brambory, a A 5
(D9 Dia- Dia $ateéek) 5 Polévka z vajeéné kysela okurka Kompot ’Chlel?, a2 TmaYe p(‘e’éwo’/
- , Ovoce/zelenina dle o A salamovy syr, /pastika/Zervé/
Ute (1,3,7,8) Jisky (1,3,6,7,10) X (D9 Dia)
Ry AVATHA R A s denni nabidky 2 salatova okurka jogurt
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj (1,6,7,9)
1,3,7) (1,6,7,9) @,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
I Kvétakové placi¢ky se syrem,
Streda HO!;ISkﬂ, s lézei'isk:i, A Kuieci vyvar s bramborova kase, rajéatovy Téstovinovy salat Susenka So_]ovai ¢ina, Tmavé peéivo, Zervé
Lucéina, bila kava, ¢aj (1,7) Ovoce/zelenina dle = 5 a A a A 5 3
Obéd na , P téstovinami salat s vejcem a slaninou (D9 Dia) Jjasminova ryze /kefir/jogurt
O MIX: RyZova kase s ovocem a denni nabidky G o
piani MG (1,3,7,9) (D4,5 - dietni varianta) (1,3,7,10) 1,7,8) (1,6,9,10) @,7)
1,3,7)
Spi¢ka s nanlni (D9 Dia - Bramborovy krém, Chilli con Carne, Doméci mouénik Chléb, Tmavé peéivo,
loupak Dia) (1,3,7) Ovoce/zelenina dle krutony chléb o Py Debrecinka, Sunka/jogurt/ taveny
étvrtek x (D9 Dia - se stévii)
MIX: Krupi¢na kase s kakaem denni nabidky (1,3,6,7,9) (1,6,7) 1,3,7) kysela okurka syr
1,3,7) > (1,7,10) @,7)
3 Chléb, Zervé, Eidam, bilé kava, Alpsky knedlik, vanilkova | Kufecisteak, hranolky, HZ‘:::]?’ Tmavé petivo/kefir/
Patek &aj (1,3,7) Ovoce/zelenina dle Slepiéi driibkova oméacdka, mak ‘:::f_‘:::“‘::}‘;* Ovocné pyré Pivni sal’ém l;étika
MIX: RyZova kase s medem denni nabidky (1,7,9) (D9 Dia) (6,7,‘;’;' ) @) P; )
1,7) 1,7) (mékk strava - brambory) 57. 57
Jogurt, rohlik, bilé kéva, ¢aj Ovarova polévka s Kifectstchinkomamasles Domaci mouénik Ovarovéimaso; Tmavé pecivo.
Sobot @1,7) Ovoce/zelenina dle kroupami $touchané brambory, (Do Dia - se stévif) chléb, horé¢ice, kifen salam /1.)0 - rt,
0bota | vy, Krupicova kase s kakaem denni nabidky a 6p = ovocny kompot X 9 o (1,10) P -_|7 )g
@7 ” (1,3,7,10) ” ’
Ceské buchty 5 q
A — Danéi gulas, Tmavé pecivo, Luéina,
o (DgDia) - Vanoéka (1,3,7,8,12), q PR A e g a P 2
Nedéle | bila kava, kakaovy napoj, ¢aj Ovoce/zelenina dle Zeleml;lovykvyvar Y gl hplvlf(hnk se fi Chll,e 1, Uzen): Srizenel
(1,3,7) denni nabidky S pohankou @37 X Slehackou/Ovofit salam jogurt
MIX: Ovesnz'l’ k’aée s ovocem ,7,9) (D4 dietni varianta) @) @7 1,7)
(1,7)
V piipadé Zluénikovych ¢&i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid Kli i dietni variantu menu. Pi'ejeme Vam dobrou

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena Od pondéli do palku sev _]ldelne podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na p¥ani = obéd, ktery byl vybran z boxu na

recepci. Ovoce, je

Jiz pri

- D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s
diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je kllentum podavana jina piiloha dle denni varianty.

im zbytkid, D8 -

dukéni dieta, D9 -

Ji |dclm listek sestavila : Jitka Prokoplusova (Vcdoucl kuchyné)

nutriéni

chut!




