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DOMOVY 5
SENIORU {, SRR
0d: 22.12.2025 do: 28.12.2025
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
Chléb, Zervé, Eidam, bila Ovoeny jogurt
. | kéva, kakaovy napoj, ¢aj . Slepi¢ivyvar, | Spagety boloiiské, sypané R yjosu Starodesky vanoéni
Boncel 1,7) oncelzeleninaltly bylinkové kapani syrem (DgDia) Kuba Dia presnidavka
22.12. L7) denni nabidky 4 P YT ) p
MIX: Krupicova kase se (1,3,7,9) (1,6,7) —— @ (2)
skotici (1,7)
Gtery | €OLA¢ s néplni (D9 Dia)bild Hovézivjvar | poxens kachni stehynko, i Jabletny z&vin o o
Ty kava, kakaovy napoj, ¢aj q s jatrovymi g o 2 q Zeleninové rizoto, Tmavé pecivo,
23.12. W) ovoce/zelenina dle Kknedlicky variace knedlikii, ¢ervené (D9 Dia) strouhany ¢ P~
Slavnostni 7D denni nabidky a bilé zeli F N Doméci cukrovi Y Syr Yy Syr
obéd MIX: Pohankova kase s (1,3,9 (1,3.7) (DoDia) (1. 8.11) 1,7)
medem (7) ,3’7 9 93’5’ 7’ 9
2y . Smazené rybi filé,
Streda | l;fam’]fkl;(n? Dia) = Rybi polévka bramborovy salit y Ovoené ®
ila kava, kakaovy napoj, ¢aj . VA _ axe (1,3,4,7,10) v ocné pyré . <
g (3,7, 8,12) ovoce/zelernaldIc REyTimiyEsTepict i N Domici cukrovi (DoDia) | ObloZené chlebicky D cuk Gy
tedry | nrx: Lamacka zvanotkya | denninabidky vjvar) (Vyjimky - SmaZeny kukect zek, f N @,3,5,7,8,11) (1,8)
den kakaa (1,3,7, 8, 12) (1,3,7,9) bramborovy salat)
(1,3,7,9,10)
Veka, $unka, Zervé, Baleny mouénik
Ctvrtek zeleninova obloha, bila Zeleninovy vivar Staroceska svickova, e (Dy Dia) Tmavé pedivo
25.12. kava, kakaovy napoj, ¢aj |ovoce/zelenina dle s nu d;z’x:gv houskové knedliky, W a 9 8) Chléb, sunkovy salam §unkapra'5e s
Bozi hod @7 denni nabidky brusinky S e A ,3,7) A
vanotni | MIX: Jahlova kase s (,7:9) ) s Domici cukrovi @7
H 999/9F i
medem (7) (D9Dia) (1,3,5, 7,8,11)
Tmavy chléb, syrova ¥
Patek pomazénka s paéitkou, bila q 2 Pecena vinna klobasa S SIehamyivarohls ObloZena houska, Tmavé pecivo,
a PN ovoce/zelenina dle Zelnacka medem . a e
26.12. |kava, kakaovy népoj, ¢aj 1,3,7) denni nabidky 1,3,7) brambory (DoDia) zeleninova obloha Rama, Dia dzem
Stépén MIX:Vlo¢kova kase s ovocem %) (1,3,7) = 1,3,7) (1,3,7)
%) (1,3,7)
1E ol o, el Kapustové karbanatky s 3 Husta bramboracka,
pomazanka, bila kava, . Zeleninovy vyvar pustove & Domaci babovka p > A
Sobota B O red ovoce/zelenina dle P kufecim masem, 3 rohlik Jogurt bily Dia
27.12 Lelemonin o), sl T denni nabidky sryat bramborova kase (D9 Dia) (3,7,9) (@)
"% |MIX: Ovesna kase s ovocem (1,7) - (1,3,7) *
) 1,3,7)
Ceské buchty, bila kava . .1y < e e
kakaovy tlz,é’lpoj éajv ’ LRl ver Stépanska hovézi peéené. 6! Kotnydzusisusenka Olittrzenyy @it Tmavé peéivo, uzeny
Nedéle 1,3,7) ’ ovoce/zelenina dle s fritatovymi e ? % (D9 Dia) se Sunkou, maslo, i ?
28.12. 2007 denni nabidky nudlemi (1,7,8) zeleninova obloha
MIX: Vlo¢kova kase s (1,3,7) e 1,7)
medem (1,7) 3,7 1,3,7)

V piipadé Zlu¢nikovych ¢ Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stold. Obéd na p¥éni = obéd, ktery byl vybréan z boxu na recepci. Ovoce/zelenina je

podévana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukd, D5 - dieta s omezenim zbytk, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim

Jidelnic¢ek sestavila: Jitka Pr
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

4 (vedouci kuchyné)

y

Piejeme Vam dobrou
chut!




