
  

Den v týdnu Snídaně Svačina 1 Polévka Hlavní jídlo 1 Hlavní jídlo 2 Svačina 2 Večeře Druhá večeře DIA

Pondělí 
22.12.

Chléb, žervé, Eidam, bílá 
káva, kakaový nápoj, čaj 

(1,7)
MIX: Krupicová kaše se 

skořicí  (1,7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Slepičí vývar, 
bylinkové kapaní

(1,3,7,9)

Špagety boloňské, sypané 
sýrem
(1,6,7)

Ovocný jogurt
(D9Dia )

(7)

Staročeský vánoční 
Kuba 

(1)
Dia přesnídávka 

(12)

Úterý 
23.12.

Slavnostní 
oběd

Koláč s náplní (D9 Dia)bílá 
káva, kakaový nápoj, čaj

(1,7)
MIX: Pohanková kaše  s 

medem (7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Hovězí vývar 
s játrovými 
knedlíčky

(1,3,9

Pečené kachní stehýnko, 
variace knedlíků, červené 

a bílé zelí
(1,3,7)

Jablečný závin
(D9 Dia) 

Domácí cukroví 
(D9Dia) (1,3,5, 7,8,11)

Zeleninové rizoto, 
strouhaný sýr

Tmavé pečivo, 
tavený sýr

(1,7)

Středa 
24.12.
Štědrý 

den

Vánočka  (D9 Dia)
bílá káva, kakaový nápoj, čaj 

(1,3,7, 8, 12)
MIX: Lámačka z vánočky a 

kakaa (1,3,7, 8, 12)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Rybí polévka 
(vyjímky - slepičí 

vývar)
(1,3,7,9)

Smažené rybí filé, 
 bramborový salát

(1,3,4,7,10)
/

(Vyjímky - Smažený kuřecí řízek, 
bramborový salát)

(1,3,7,9,10)

Ovocné pyré (8)
Domácí cukroví (D9Dia) 

(1,3,5, 7,8,11)
Obložené chlebíčky

Dia sušenky 
(1,8) 

Čtvrtek
25.12. 

Boží hod 
vánoční

Veka, šunka, žervé, 
zeleninová obloha, bílá 

káva, kakaový nápoj, čaj
(1,7)

MIX: Jáhlová kaše  s 
medem (7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Zeleninový vývar 
s nudlemi

(1,7,9)

Staročeská svíčková, 
houskové knedlíky, 

brusinky
(1,3,7,9,10)

Balený moučník
(D9 Dia)
(1,3,7,8)

Domácí cukroví 
(D9Dia) (1,3,5, 7,8,11)

Chléb, šunkový salám 
(1, 3,7) 

Tmavé pečivo, 
šunka, rajče 

(1,7)

Pátek
26.12.

Štěpán

 Tmavý chléb, sýrová 
pomazánka s pažitkou, bílá 

káva, kakaový nápoj, čaj (1,3,7)
MIX:Vločková kaše s ovocem 

(7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Zelňačka 
(1,3,7)

Pečená vinná klobása 
brambory

(1,3,7)

Šlehaný tvaroh s 
medem

(D9Dia )
(1,3,7)

Obložená houska, 
zeleninová obloha

(1, 3, 7) 

Tmavé pečivo, 
Rama, Dia džem 

(1,3,7)

Sobota
27.12. 

Houska, salámová 
pomazánka, bílá káva, 

kakaový nápoj, čaj (1,7)
MIX: Ovesná kaše s ovocem 

(1,7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Zeleninový vývar 
s rýží
(1,7)

Kapustové karbanátky s 
kuřecím masem, 
bramborová kaše

(1,3,7)

Domácí bábovka 
(D9 Dia)
 (1,3,7) 

Hustá bramboračka, 
rohlík
(3, 7,9)

Jogurt bílý Dia 
(7)

Neděle 
28.12.

České buchty, bílá káva, 
kakaový nápoj, čaj

(1,3,7)
MIX: Vločková kaše s 

medem (1,7)

ovoce/zelenina dle 
denní nabídky

Kuřecí vývar 
s fritátovými 

nudlemi
(1,3,7)

Štěpánská hovězí pečeně, 
rýže

(1,3,7)

Ovocný džus, sušenka
(D9 Dia)

(1,7,8)

Obložený chléb 
se šunkou, máslo, 
zeleninová obloha 

(1, 3, 7)

Tmavé pečivo, uzený 
sýr 

(1, 7) 

         JÍDELNÍ LÍSTEK - č. 52
                 Od: 22.12.2025  do: 28.12.2025 

V případě žlučníkových či žaludečních potíží nebo předepsaných diet nabídneme klientovi dietní variantu menu.
Změna jídelníčku vyhrazena. Od pondělí do pátku se v jídelně podává snídaně formou švédských stolů.    Oběd na přání = oběd, který byl vybrán z boxu na recepci. Ovoce/zelenina je 
nabízena již při snídani.     Vysvětlivky - D4 - dieta s omezením tuků, D5 - dieta s omezením zbytků, D8 - redukční dieta, D9 - diabetologická dieta. U rýže v případě vyjímek   je klientům 
podávana jiná příloha dle denní varianty.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Jídelníček sestavila: Jitka Prokopiusová (vedoucí kuchyně)

Schválila nutriční terapeutka: Věra Stejskalová

Přejeme Vám dobrou 
chuť!


